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Conforme a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), saude apresenta definicdo de completo bem-
estar fisico, mental e social. Com isso, a percepc¢ao de qualidade de vida também comecou a ser
avaliada a partir da adequacao do contexto social. Portanto, na adolescéncia, etapa marcada por
transformacdes biologicas e psicoldgicas, existe a necessidade de maior assisténcia familiar e
fortalecimento do desenvolvimento cognitivo, fisico e social. Ademais, a saude publica no Brasil
evidenciou falhas na assisténcia a saude mental a populacdo infantojuvenil, desenvolvendo
propostas de politicas publicas de forma tardia. A vista disso, profissionais da area da saide vém
apresentando discussdes sobre novos modelos de assisténcia e recursos para a saude humana,
dando énfase a importancia da equipe multiprofissional no atendimento aos usuarios com
problemas mentais. Diante disso, a equipe multiprofissional realizara acompanhamento semanal aos
adolescentes do Instituto MIAC. Buscando entender melhor suas necessidades e estigmas
associados a saude mental no infantojuvenil. Sendo feita entdo, no més de Setembro do ano de
2023, més que simboliza a campanha de conscientizacao sobre a prevencao do suicidio. A intencao
€ criar um ambiente de livre expressao e compartilhar experiéncias, sentimentos e vivéncias. Tudo
isso, a partir de uma roda de conversa, com novas atividades a cada semana, que busquem ajudar
a saude mental, o bem-estar e o autoconhecimento desses adolescentes. Mediante os momentos
de descontracao e reflexdao que foram propostas aos adolescentes presentes na acao da Atividade
de Curricularizacdo e Extensao (ACE) do més de Maio de 2023, percebe-se a suma importancia
desse tema ser mais abordado no cotidiano infantojuvenil. Tanto pelos professores da instituicao
como, pelo apoio familiar. Tendo posto, o desenvolvimento cognitivo e falta de conhecimento que
eles apresentam sobre a saude mental. Logo, foi considerado pelos académicos que a forma de
abordagem do assunto entre os mais jovens € imprescindivel, conseguindo entao, transmitir o tema
de forma concreta com toque de informalidade. Na roda de conversa proposta, desenrolaram-se
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assuntos de diversas areas da vida, dessa maneira, eles puderam se abrir, contando seus traumas
e decepgdes, que foram devidamente discutidos, garantindo o minimo que todos devem ter, saude
mental. Visando a problematica observada pelo grupo, considerou-se o trabalho em ambito
multiprofissional. Buscando a compreensao do que € vivenciado pelos jovens do Instituto MIAC, e
como cada area pode atuar na prestagao de servigo. Reconhecendo, os desafios enfrentados em
solo epistemolégico comum das disciplinas, algumas a partir de diferencas conceituais ou
metodologicas acerca do cuidado infantojuvenil. Por outro, emergindo a for¢ca e importancia do
trabalho em conjunto, fundamentando que a equipe multidisciplinar auxilia em maior amplitude,
podendo cada area destacar-se com a finalidade de melhor compreender as dificuldades a saude
mental dos adolescentes.
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