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INTRODUCAO: A monitoria académica é uma atividade curricular no qual o discente monitor
selecionado para suporte de determinada disciplina académica, pode experienciar a docéncia
ao auxiliar os colegas que estejam com dificuldade na matéria especifica. Ademais, na disciplina
de anatomia humana, a qual, em especial € uma das disciplinas fundamentais dos cursos das
areas da saude, é de suma importancia e necessidade a presenca da monitoria académica,
aprimorando e reforcando os fundamentos basicos da estrutura do corpo humano através de
aulas extras sobre teoria e pratica em conjunto com o monitor. OBJETIVO: Deste modo, o
seguinte estudo tem como objetivo descrever a utilizagdo do método de ensino-aprendizado,
realizado através do PROMAC, essencialmente em um dos cursos da saude. METODOLOGIA:
Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da experiéncia no
programa de monitoria académica (PROMAC) que abordou um ensino teorico e pratico
referente a disciplina de anatomia humana do curso de enfermagem. Tal experiéncia ocorreu
no Centro Universitario Catodlica de Quixada, com os alunos do 1° e 2° semestre de 2024.1, com
a participacao de 30 alunos onde foram realizadas 12 monitorias de forma presencial e online.
Foi utilizado pegas do laboratério de anatomia, sendo ministradas de acordo com os contetdos
que o professor da matéria administrativa, além de aplicar simulados, resumos dos contelddos
tedricos em forma de slides, questionarios para a fixacao, e plantéo tira duvidas auxiliando em
algumas dificuldades em compreender as pecas anatdmicas ou conceitos teoricos.
RESULTADQOS: Em andlise das monitorias realizadas, foi visto que os alunos possuiam
dificuldades de compreensdo unicamente na matéria do sistema esquelético, no qual por ter
varias conceituacdes estruturais anatémicas especifica, os alunos estavam com resisténcia de
fixar e assimilar todo o conteddo. Com isso, tornou-se necessario a aplicacdo frequente de
simulados e ap6s a finalizagdo, era realizado a corre¢do juntamente com os alunos para
entender o que tinha acertado e errado, revisando mais uma vez para a prova e fazendo com
favorecesse a memorizacio que garantiu éxito na realizacdo do exame. CONCLUSAQ: Ressalta-
se, portanto, a importancia da assisténcia da monitoria para buscar da melhor forma o
entendimento dos alunos monitorados na disciplina de Anatomia Humano, sendo um
momento que fornece suporte e estimula a participagdo ativa dos estudantes. Também ¢ auxilio
ao aluno monitor, pois permite a experiéncia como tutor e oportuniza a utilizagdo de diferentes
métodos de estudos para a melhor compreensdo dos alunos monitorados, seja de forma
dinamica ao compartilhar técnicas de estudo eficazes, conversar com os alunos, ao trocar
vivéncias de modo descontraido, e ampliando conhecimentos através da pratica e tedrica. Isso
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porque, com feedback dos discentes apds cada monitoria, e principalmente, a prova, na qual
tiveram bastante adesao de notas acima da média.
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