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RESUMO 

 

A extensão tem o papel fundamental na formação profissional, visto que é um instrumento 

importante para a transformação social, através da relação entre universidade e sociedade, além 

de articular o ensino e a pesquisa. O objetivo deste trabalho é relatar as atividades 

desenvolvidas durante o período de 2023 a 2024 na Liga Acadêmica de Estudos em Dentística 

(LAED). A LAED é um Projeto de Extensão do Curso de Odontologia da UniCatólica, nesse 

projeto participam 6 discentes que cursam entre o 7° e 9° semestres. Durante o período de 2 

anos são desenvolvidas diversas atividades, como: seminários com discussão de casos clínicos 

e apresentação de trabalhos científicos em eventos, que visam estimular os alunos a uma prática 

clínica baseada em evidências científicas e planejamento estratégico, além disso, são realizadas 

atividades teórico/práticas como hands on’s e atendimentos clínicos, com o objetivo de 

conduzir os alunos a avaliar, planejar e executar tratamentos estéticos de forma abrangente, 

levando em consideração as necessidades e expectativas do paciente, bem como os aspectos 

técnicos e estéticos envolvidos. Durante os atendimentos clínicos são realizados diversos 

procedimentos como restaurações estéticas, clareamento dental e facetas em resina composta. 

Em todos os atendimentos os alunos são estimulados a planejar os casos de forma individual e 

personalizada para cada paciente, garantindo diagnósticos precisos e tratamentos baseados 

em mínimas intervenções e máxima preservação da estrutura dentária. Todas essas atividades 

ocorrem mediante a orientação de 3 professoras do curso e visam proporcionar aos estudantes 

a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos em odontologia estética, oferecer 

treinamento prático em técnicas restauradoras, promover a aplicação dos conhecimentos 

teóricos adquiridos em sala de aula na prática clínica, estimular o interesse dos alunos pela 

pesquisa científica em odontologia estética, incentivar uma prática clínica ética e facilitar o 

acesso a procedimentos odontológicos estéticos para a comunidade. Assim, pode-se concluir 
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que o empenho dos alunos participantes durante as atividades propostas ao longo da vigência 

do projeto de extensão conduz ao desenvolvimento de habilidades práticas, contribuindo para 

o aprimoramento da sua formação, além disso, amplia o acesso ao atendimento odontológico 

para a comunidade.  
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