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O equilibrio corporal € uma habilidade essencial para a realizacdo das atividades diarias e a
manutencdo da qualidade de vida, especialmente da populacdo idosa. A medida que
envelhecemos, ocorrem mudancas fisiologicas e neuromusculares que podem comprometer a
estabilidade postural, aumentando o risco de queda e lesGes. As quedas sao uma das principais
causas de morbidade e mortalidade entre idosos, sendo responsaveis por uma série de
consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais (Taylor, 2015). Esta acao teve como objetivo
descrever a experiéncia da atividade curricular de extensao da disciplina exercicio fisico para
grupos especiais, bem como descrever os dados coletados através da avaliagdo do teste de
equilibrio em idosos. Participaram desta atividade 10 idosos do género masculino e feminino
com idades entre 65 e 80 anos, pertencentes a casa de acolhida Sao Joao Calabria (Remanso
da Paz), Quixada-Ce. A bateria de testes utilizada foi a Escala de equilibrio de Berg (Miyamoto,
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2004), ferramenta com diversos testes com objetivo de avaliar o equilibrio estatico e dinamico
dos idosos. Sdo atribuidos de 0 a 4 pontos para cada atividade, uma maior pontuacao significa
que o idoso obteve éxito naquele teste. Cinco idosos ndo conseguiram a pontuagdo média, ao
passo que, cinco idosos atingiram resultados satisfatorios. Os resultados “insatisfatorio” nos
permite a analise e personalizacao das estratégias de exercicio fisico para minimizar os riscos e
promover uma vida independente e segura. Além do contato e atividade pratica com o publico
ainda na graduacao, esta atividade nos permitiu um olhar mais amplo em relacao ao exercicio
fisico nos diferentes publicos, em especial no publico idoso. Os dados coletados fornecem
informacdes valiosas que podem orientar futuras atividades que contribuam na redugado da
incidéncia de quedas e suas consequéncias associadas em idosos residentes do Remanso da
Paz.
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