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RESUMO 

 

Na clínica do Centro Universitário Católica de Quixadá (UniCatólica) são realizados 

atendimentos odontológicos filantrópicos destinados à população do município. Na disciplina 

de diagnóstico clínico e estomatologia, os atendimentos odontológicos acontecem às 

segundas-feiras a partir das duas horas da tarde. Nesse ambiente, a clínica desta disciplina atua 

como porta de entrada para os pacientes, sendo o primeiro contato dos alunos com a prática 

clínica, sempre sob a supervisão dos professores. Durante os atendimentos, os alunos realizam 

o preparo do box e separam os materiais necessários, como pasta para profilaxia, sonda OMS 

e kit clínico. Os pacientes passam por uma anamnese criteriosa, exames intraorais e extraorais 

para identificação de alterações patológicas. Além disso, são realizados procedimentos como 

ISG (índice de Sangramento Gengival), PSR (Exame Periodontal Simplificado), IPV (índice de 

Placa Visível), odontograma e profilaxia. Com isso, o principal objetivo dos exames clínicos é 

um adequado diagnóstico para posteriormente, planejar o tratamento. A clínica também é a 

porta de entrada de pacientes com diversas lesões intraorais, desde lesões benignas até as 

lesões malignas. Os alunos treinam o poderio diagnóstico frente às lesões bucais e, além disso, 

formulam possíveis tratamentos para àquela condição. Ao iniciar a clínica, os pacientes são 

marcados pela recepção e são chamados pelos alunos. Os pacientes entram com seus 

documentos (identidade, CPF e a cópia do comprovante de endereço). Cada paciente obtém 

de um prontuário, documento esse que contém informações necessárias sobre o paciente. É no 

prontuário que adicionamos todas as informações referentes à saúde bucal, desde tecido mole 

(gengiva e mucosas) até tecido duro (dentes e osso). Observa-se que o atendimento na clínica 

de semiologia proporciona um momento de evolução no aprendizado teórico-prático esperado 

no plano de ensino da disciplina, além de contribuir com a promoção da saúde bucal dos 



    

III SEMINÁRIO DE AÇÕES EXTENSIONISTAS DA UNICATÓLICA 

moradores do município de Quixadá. Com isso podemos concluir que os atendimentos nas 

clínicas universitárias oferecem vários benefícios significativos. Os alunos têm a oportunidade 

de vivenciar a prática clínica desde cedo, desenvolvendo habilidades sob a orientação dos 

professores. Além disso, o contato com os pacientes permite o desenvolvimento de habilidades 

interpessoais e de comunicação essenciais para a profissão. 
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