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A queda é definida como “um deslocamento ndo intencional do corpo a um nivel inferior em
relagdo a posicao inicial, com incapacidade de correcdo em tempo habil, determinado por
circunstancias multifatoriais comprometendo a estabilidade”. Esse evento é constituido por
elementos causais classificados como intrinsecos, ou de ordem interna, e extrinsecos, ou de
carater externo. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma agdo de extensao sobre a prevencao
de quedas em idosos. Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acao educativa em abril
de 2024, sobre prevencao de quedas em idosos, realizada por alunos do 5 semestre de
enfermagem, no CRAS e o CAPS do municipio de Banabuil. Houve entrega de panfletos, apds
isso, roda de conversa sobre prevencao de quedas de pessoas idosas. Em seguida, foi feita uma
dinamica onde se entregou balbes para as pessoas presentes no local. Os alunos faziam
perguntas voltadas para quedas e caso os pacientes se identificassem com a pergunta eles
enchiam o baldo. Dessa forma, identificou-se que ha uma falta de cuidado de pessoas idosas e
de responsaveis com quedas, desatencao e descuido com possiveis atitudes que venham a
ocasionar quedas. Mediante as informacdes coletadas, se observou que os pacientes havia
algum conhecimento, mesmo que pouco, sobre quedas, porém mesmo mostrando ter algum
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conhecimento, no inicio eles mostravam nao dar importancia para os riscos de atividades que
poderiam ocasionar em quedas. Conclui-se que a atividade contribuiu de forma benéfica para
os pacientes e que eles obtiveram informacdes valiosas e conhecimento que ndo faziam parte
do cotidiano e que poderiam fazer diferenca em determinados momentos de suas vidas,
auxiliando diariamente em suas rotinas, cuidados na alimentacdo, estimulos aos exercicios
fisicos como forma de prevencao, cuidado e qualidade de vida, ndo havendo duvidas sobre o
assunto abordado.

Palavras-chave: Quedas. Idosos e prevencao.
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