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A autoestima corresponde a uma autoavaliacdo de valores que um individuo faz de si em
diferentes situacdes cotidianas, um sentimento intrinseco e inerente ao ser humano. Na
adolescéncia, fase do desenvolvimento humano marcado por transformacdes bioldgicas,
comportamentais e sociais, existe uma série de mudancas, influéncias e pressdes, podendo
gerar insegurancas quanto a necessidade de afirmacao, devido as transformacdes internas e
externas, por isso a necessidade de se desenvolver um senso de autoestima e autocuidado
nesse periodo da vida. Um outro estagio da vida no qual o individuo pode se sentir vulneravel
ou exposto é a gravidez, periodo de peculiar suscetibilidade para as mulheres, sendo com
frequéncia estressante fisica e mentalmente. E um momento de muitas mudancas fisicas, que
por vezes pode afetar psicologicamente e vida dessas mulheres. O objetivo deste trabalho é
discorrer sobre a importancia de falar sobre autoestima, sendo os publicos alvo sendo
adolescentes e mulheres gestantes. Trata-se de um relato das experiéncias obtidas no
desenvolvimento das atividades de Praticas Integrativas V, realizadas nos meses de marco e
abril. O primeiro cenario de atuacdo foi a ONG Grao de Mostarda, lar educacional de criangas
e adolescentes em situacao de vulnerabilidade. A equipe desenvolveu a atividade com
adolescentes de 10 a 14 anos. Foi conversado com os alunos sobre o que era autoestima e
como ela se desenvolvia nesse estagio da vida. Posteriormente, foi solicitado que os
participantes formassem duplas e desenhassem o que admiravam no colega, desenvolvendo
assim também um sendo de comunidade e empatia. O segundo cenario de acéo foi o Hospital
Maternidade Jesus Maria José. Nesse ambiente, a atividade foi realizada com um pequeno
grupo de gravidas, que deveriam escrever numa folha de papel algo pela qual elas se sentiam
gratas naquele momento. O intuito era que as participantes focassem em aspectos positivos
daquela situacdo que poderia ser de fragilidade para algumas. Concluiu-se que é altamente
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relevante conversar sobre autoestima. No caso dos adolescentes, nota-se um senso prejudicado
de autopercepcao, sendo assim necessario um trabalho de desenvolvimento de autoestima
com esse grupo, a fim de evitar possiveis futuros transtornos psicologicos. Com as gravidas, a
conversa se mostrou proveitosa, evidenciando a importancia de um momento de mudanca de

rotina e autopercepcao sobre esse estagio da vida, pontos que afetam positivamente na
gestacao dessas mulheres.
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