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A hospitalizagado infantil afeta ndo apenas a saude fisica das criancas, mas também seu bem-
estar emocional. Com o objetivo de enfrentar esse desafio, a integracao de abordagens ludicas
na fisioterapia tem se mostrado uma estratégia promissora. Em consonancia com a legislacao
brasileira que garante um ambiente propicio ao desenvolvimento integral das criancas
hospitalizadas, realizamos um projeto pratico no Hospital Maternidade Jesus Maria José de
Quixada (HMJMJ). Nosso projeto visou explorar e aplicar abordagens Iudicas na fisioterapia
pediatrica no Sertdo Central. Os alunos do 5° semestre do curso de Fisioterapia da
UNICATOLICA, participaram ativamente na implementacao dessas praticas. Este relato de
experiéncia destaca as atividades desenvolvidas e os resultados observados. O principal
objetivo foi investigar a efetividade e viabilidade da integracao de abordagens ludicas na pratica
fisioterapéutica, buscando melhorar o engajamento e os resultados terapéuticos das criangas
hospitalizadas. Para isso, utilizamos diversas brincadeiras que trabalhavam aspectos
respiratorios e emocionais. Utilizamos fantoches para explicar a importancia das consultas
médicas e os procedimentos hospitalares. Essa abordagem ajudou as criancas a se sentirem
mais a vontade no ambiente hospitalar, reduzindo o medo e a ansiedade. Implementamos
brincadeiras que estimulavam a respiracao das criangas, como soprar bolhas de sabao, apitar
brinquedos e brincar com bal&es. Essas atividades ndo so6 divertiam, mas também melhoravam
a funcao respiratodria, essencial para muitas condi¢des tratadas pela fisioterapia. A integracao
de atividades lUdicas na fisioterapia resultou em maior adesao das criangas ao tratamento. As
sessoes se tornaram momentos de diversao e aprendizado, aumentando a participacao ativa e
a consisténcia nas sessoes. Observamos melhorias significativas na recuperacao fisica e no bem-
estar emocional das criancas. Apesar dos desafios logisticos e culturais, como a adaptagéo das
atividades ao contexto local e a escassez de recursos especializados, conseguimos superar essas
barreiras com criatividade e colaboracdo. A percepcdo das criangas, seus familiares e
profissionais de saude foi amplamente positiva, destacando a eficacia das abordagens ludicas
na promocao do bem-estar emocional e na melhoria da qualidade de vida durante o

Il SEMINARIO DE ACOES EXTENSIONISTAS DA UNICATOLICA



uni

Centro Universitario Catélica de Quixada

tratamento. A experiéncia pratica no Hospital Maternidade Jesus Maria José de Quixada
demonstrou que a integracao de abordagens ludicas na fisioterapia pediatrica € viavel e eficaz.
Este projeto ndo apenas contribuiu para o desenvolvimento académico e profissional dos

alunos, mas também promoveu um ambiente terapéutico mais acolhedor e eficiente para as
criangas hospitalizadas.
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