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ABORDAGEM INTEGRADA NA AVALIACAO E TRATAMENTO
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O estudo da oclusdo dentaria é de extrema relevancia, visto que esta associada a relacao
funcional entre os dentes, gengivas, articulagdo temporomandibular (ATM) e todos os restantes
componentes do sistema estomatognatico. Uma oclusdo adequada é fundamental para a saude
bucal e para o bem-estar do paciente. No entanto, os disturbios oclusais, como ma oclusao,
disfuncdes temporomandibulares (DTM) e bruxismo, sao frequentes na populacao e podem
causar uma série de complicacdes. Na pratica, o estudo dos principios de oclusao dentaria foi
importante para auxiliar no diagndstico e tratamento dos pacientes na clinica odontolégica.
Através de uma anamnese detalhada, conseguimos identificar algum disturbio oclusal quando
o paciente relata sintomas como dor na regido da mandibula, dificuldade na mastigagdo e o
habito de ranger ou apertar os dentes. Nesse caso, realizamos o exame extraoral e intraoral
para analisar a oclusdao durante os movimentos mandibulares e palpacao da musculatura facial
e da articulacgdo temporomandibular (ATM) do paciente. Também ha os exames
complementares, como radiografias, que podem ser utilizados para uma avaliacdo mais
detalhada da estrutura 6ssea e da posicao dos dentes. Além disso, muitos disturbios oclusais,
como DTM e bruxismo, estao relacionados com os habitos e o estado emocional do paciente.
Por esse motivo, é imprescindivel tratar o que esta causando os habitos parafuncionais. Este
processo é vital para que eles adquiram a habilidade de implementar intervencdes precoces,
que podem incluir desde terapias conservadoras, como exercicios mandibulares e o uso de
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dispositivos de oclusdo, até abordagens mais complexas como ajustes oclusais ou intervencdes
cirargicas. A partir do estudo dos principios de oclusdo e dos disturbios oclusais (especialmente
DTM e bruxismo), conseguimos chegar no diagndstico e, posteriormente, no plano de
tratamento mais eficaz para o paciente. Essa abordagem personalizada ndao s6 melhora a
qualidade de vida do paciente no alivio de sintomas dolorosos, como também previne
complicagdes futuras, garantindo um atendimento confortavel e de alta qualidade. Além disso,
a capacitacao continua em novas técnicas e abordagens terapéuticas é uma parte essencial da
educacdo dos futuros dentistas. Eles devem estar atualizados sobre as Ultimas pesquisas e
avangos na area, permitindo que oferecam tratamentos baseados em evidéncias cientificas e
melhorem continuamente a qualidade do cuidado que prestam. A integragao de conhecimento
tedrico com pratica clinica intensiva prepara os estudantes de Odontologia para enfrentar este
desafio, garantindo que possam oferecer um tratamento eficaz e compreensivo, melhorando
assim a saude e a qualidade de vida dos pacientes que sofrem com quaisquer condi¢des que
sdao decorrentes de disturbios oclusais.
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