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A IMPORTANCIA DE ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PREVENCAO
DE QUEDAS COM OS PACIENTES DO HOSPITAL MATERNIDADE JESUS
MARIA JOSE (HMJMJ): UM RELATO DE EXPERIENCIA
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A prevencdo de quedas é uma preocupacao constante no ambiente hospitalar, dada a
quantidade de dano que esse tipo de acidente pode representar para os pacientes. O Ministério
da Saude do Brasil (2013) reconhece essa importancia e estabeleceu protocolos basicos de
seguranca do paciente, visando oferecer diretrizes claras e praticas para a prevencao de quedas.
Nesse resumo, sera abordada a importancia de acdes de educacdo em saude sobre a tematica
e a forma de como elas contribuem para o processo de cura do paciente. Objetivou-se relatar
a experiéncia de uma acao educativa sobre prevencao de quedas no hospital. Trata-se de um
estudo qualitativo de uma experiéncia vivenciada por graduandos dos cursos enfermagem, do
Centro Universitario UniCatolica de Quixada, matriculados na Curricularizagdo de extensdo. A
educacao em saude foi aplicada de forma dinamica no Hospital Maternidade Jesus Maria José
(HMJMJ) de Quixada, Ceard, durante o més de abril, no turno da noite, localizado no bairro
Planalto Universitario. Utilizou-se o protocolo de prevengao de quedas do Ministério da Saude
como base para elaboragdo de um material educativo em formato de folder para os pacientes
das enfermarias de clinica médica, cirirgica e pediatria da unidade hospitalar. Realizou-se
exposicao, didlogo e integracdo dos pacientes e cuidadores ao tema, de forma didatica e
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educacional. As acdes de extensdo e educacdo em salde sempre proporcionam aos
graduandos, uma vivéncia do que nao se pode visualizar de fato na teoria. Diante dessa
oportunidade, na atividade de educacdao em saude foi possivel observar que os pacientes e seus
acompanhantes possuem interesse em trabalhar como agentes de cuidado, o paciente no
préprio processo de cura e o seu acompanhante, como um apoio necessario nesse pProcesso.
Em resumo, a educacdo em saude sobre prevencdo de quedas ndo apenas ajuda a evitar
acidentes, mas também capacita os pacientes, reduz custos, melhora a qualidade de vida e
promove um ambiente hospitalar mais seguro e acolhedor. A oportunidade da participagao da
acao no hospital maternidade foi primordial para a equipe que teve a capacidade de influenciar
a participacao dos pacientes e de seus acompanhantes sobre a tematica. Além disso, foi de
extrema importancia para o enriquecimento académico dos universitarios, diante da
oportunidade de pesquisar e desenvolver um material sobre uma tematica tédo importante para
a saude, ampliamos nosso potencial de acado e repertério educativo.
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