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O tratamento respiratorio em pediatria apresenta diversos desafios, especialmente devido a
necessidade de engajar criangas em terapias que podem ser percebidas como desconfortaveis
ou enfadonhas. A integragao de atividades ludicas na pratica terapéutica ndo apenas humaniza
o cuidado, mas também promove um ambiente mais acolhedor e propicio a recuperacao dos
pequenos pacientes. O objetivo desta pesquisa é relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos
do curso de Fisioterapia da UniCatdélica durante as atividades curriculares de extensao. Este
estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia descritivo, realizado nos meses de marco
e abril de 2024, no Hospital Maternidade Jesus Maria e José de Quixada. Foram preparadas
atividades ludicas para o tratamento fisioterapéutico respiratério, promovendo momentos de
descontracao. As atividades incluiram exercicios de sopro, circuitos com cones, boliche e
argolas, que além de tratar a capacidade respiratéria, também desenvolveram a capacidade
motora das criancas. Esses momentos lidicos mostraram-se eficazes na melhoria da adesédo ao
tratamento e no bem-estar dos pequenos pacientes. Conclui-se que a implementacao de
atividades ludicas no tratamento respiratorio pediatrico é benéfica, proporcionando um
ambiente mais acolhedor e reduzindo a ansiedade, o que resulta em melhores desfechos
terapéuticos e maior bem-estar das criancas.
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