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A mobilidade articular € a habilidade de executar movimentos em grandes amplitudes de
maneira eficaz. Assim, o teste de mobilidade é realizado para avaliar a capacidade de uma
pessoa ao se mover de forma eficaz e sem dor, sendo crucial essa técnica para praticantes de
zumba. Assim, promovendo uma melhor saude fisica e ajuda para uma pratica mais segura e
eficaz. Portanto, o objetivo desse estudo foi realizar uma ac¢édo voltada para inquirir o que
afetavam os praticantes de zumba para a pratica do exercicio e danga na execugdo dos
movimentos. Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao realizada no dia 24 de abril na
Praca José de Barros com os praticantes de zumba, nesse estudo foi realizado um questionario,
contendo as seguintes questdes de acordo com os testes de mobilidade, por conseguinte
foram, mobilidade de coluna, teste Finger Tiper, teste de Schoeber, agachamento com flexao
de ombro e, por fim, teste de Apley do Ombro e cintura escapular. Nessa acdo foram captadas
4 mulheres que praticam zumba na praca para a realizacdao da entrevista iniciando com
anamnese e posteriormente realizando os testes. Foi observado a partir da realizagao dos testes
de mobilidade que ha algumas diferencas entre as praticantes de acordo com a sua dificuldade
de movimento articular, causando incOmodo. Uma paciente apresentou dor no ombro ao
realizar o teste de Apley. Posteriormente, outra praticante apresentou pouca mobilidade, ao
nao encostar os dedos no teste de cintura escapular e dificuldade em realizar flexdo na
mobilidade da coluna. As demais, ndo apresentaram desconfortos ou queixas na realizagdo do
questionario. Conclui-se, que as praticantes de zumba tem como queixa principal e apresentam
dificuldades para mobilidade de ombro e coluna, portanto, € uma questao a ser trabalhada por
meio de exercicios voltados para a sua necessidade. Sendo a execucdo uma ferramenta
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fundamental para detectar as dificuldades das pessoas e promover um melhor
condicionamento fisico.
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