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Segundo a OMS, a obesidade é caracterizada como uma doenga crénica de natureza
multifatorial que afeta, em diferentes proporgdes, pessoas de todas as idades e todos os grupos
sociais em paises. Nas Ultimas décadas, a América Latina tem passado por uma transicao
epidemioldgica e nutricional, caracterizada pelo aumento do sobrepeso e obesidade, devido a
alteracdes no modo de vida como industrializacao, urbanizacao, sedentarismo e mudancas de
habitos alimentares (Silva, 2017). Dentre esses fatores vale salientar que no Brasil, o cenario de
inseguranca alimentar determinado pela pobreza e o contexto em que esta inserido pode
induzir as familias a escolha de alimentos com alta densidade caldrica associados ao baixo custo
(Silva, 2018). Atualmente a obesidade é considerada um dos maiores desafios da saude publica,
por esta diretamente relacionada a condigdes cronicas, como doencas renais, cancer, diabetes
mellitus tipo 2, hipertensdo, e requer politicas de emagrecimento para melhora do quadro de
saude da populacao. (Paim; Kovaleski, 2020). O desenvolvimento da agdo se deu por meio de
pesquisas relacionadas ao assunto, onde foi levantado a pauta da importancia da
conscientizacao da obesidade e seus fatores de risco para o publico adulto. E como ela pode
afetar na saude e bem-estar. O principal objetivo é informar sobre os riscos da obesidade e
doencas cronicas causadas futuramente pela mesma, além de incentivar habitos saudaveis de
alimentacao e atividade fisica. As campanhas de conscientizacdo podem ser realizadas em
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diversos lugares, principalmente em comunidades para ter mais acesso as informacdes sobre a
importancia de um estilo de vida saudavel e os impactos negativos da obesidade na saude. Foi
possivel concluir que ainda ha uma parcela significativa de individuos que ndo possuem
conhecimento acerca das problematicas relacionadas a obesidade, e como uma boa
alimentacao é fundamental para se ter uma boa qualidade de vida e assim evitar agravos a
saude.
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