
    

III SEMINÁRIO DE AÇÕES EXTENSIONISTAS DA UNICATÓLICA 

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOÇÃO DA SAÚDE E NA PRESTAÇÃO DE 

CUIDADOS NA ATENÇÃO BÁSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
 

Beatriz Moreira Siqueira 

 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Católica de Quixadá (UniCatólica). 

Email: moreirabia896@gmail.com 

Ana Rita Cardoso Siqueira  

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Católica de Quixadá (UniCatólica). Integrante do 

Núcleo de Pesquisa de Tecnologias em Enfermagem (NUPETE). 

Email: anarita.cs51@gmail.com 

Antonia Soraia Pereira Diogenes  

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Católica de Quixadá (UniCatólica). 

Email: sorayadiogenes2022@gmail.com  

Aleide Barbosa Viana 

Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitário Católica de Quixadá (UniCatólica). 

E-mail: aleideviana@unicatolicaquixada.edu.br 

 

RESUMO 

 

O enfermeiro tem papel-chave na promoção da saúde das pessoas. É o profissional que lida 

diretamente com o paciente e com seus familiares. Sabendo que a Atenção Primária consiste 

em um conjunto de ações de saúde, tanto do âmbito individual como coletivo, que visa a 

promoção e proteção de saúde das pessoas, entende-se o porquê de o enfermeiro ter papel-

chave no bom desenvolvimento da atenção primária à saúde. Em resumo, a atuação do 

enfermeiro na atenção primária vai desde o diagnóstico de enfermagem, passando pelo 

planejamento e implementação de estratégias de cuidado, executar as ações de assistência em 

todas as fazes do ciclo de vida: criança, adolescentes, mulher, adulto e idoso, promovendo a 

saúde e gerenciando os riscos de agravamento de possíveis situações, sempre com a constante 

avaliação e atualização destes, além do gerenciamento dos técnicos de enfermagem. Relatar a 

ação em saúde em campanha sobre as competências do enfermeiro na atenção básica. Trata-

se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado a partir da vivência da ação 

de extensão planejada e realizadas pelas alunas do Centro Universitário Católica de Quixadá 

(UniCatólica), que abordou a importância do enfermeiro na atenção básica e suas contribuições 

para o paciente. As ações ocorreram no dia 25 e 26 de abril de 2024, nas unidades de saúde 

Bugari Nádia Campelo Leandro e Santa Terezinha na cidade de Pedra Branca - CE e contou com 

a participação do público inserido nas respectivas unidades. No período da manhã às 08H, com 

as 03 alunas do curso de enfermagem. O método utilizado foi uma roda de conversa 

enfatizando a importância e o papel do enfermeiro na atenção básica e distribuição de folders. 

Foi perceptível que os membros inseridos no projeto constataram que as atividades realizadas 

foram muito relevantes e produtivas, tendo em vista que o público-alvo obteve grande 

participação e desenvoltura nas atividades propostas.  A ação também chamou atenção dos 

profissionais da saúde, que estiveram presentes e participando ativamente. Ademais, resultados 

satisfatórios foram obtidos quanto ao fomento da percepção no ambiente. Diante disso, foi 

possível observar a importância do enfermeiro na assistência básica que o enfermeiro com seu 
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trabalho ardo e seu modo de prestar cuidado humanizado ao cliente, ademais, sua gestão da 

unidade é indubitavelmente reconhecido pelos que recebem o cuidado. Em suma, trabalhar 

com a temática da importância do enfermeiro na atenção básica é educar sobre as 

contribuições do enfermeiro para os pacientes aumentado a conscientização da sua 

importância advindo os serviços prestados por eles.   
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