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A Odontologia Hospitalar abrange intervencdes para tratar problemas bucais complexos,
exigindo uma abordagem multidisciplinar. Por se tratar de uma especialidade integrada, o
paciente é visto como um todo e, o zelo a cavidade bucal, se dd como forma de protecédo contra
microrganismos que possam comprometer a saude do paciente. Com base nesse conceito, as
atividades de extensao possibilitam melhorar o cuidado com a salde bucal dos pacientes da
enfermaria do Hospital Eudasio Barroso da cidade de Quixada, na regido Sertdo Central do
Ceard, Brasil. Por meio de orientacGes e acolhimento aos pacientes internados, realizaram-se
acoes de promocao da saude bucal, bem como conversas ressaltando a importancia da insercao
do cirurgiao-dentista na equipe hospitalar. Observamos paciente de 86 anos de idade, em
cuidados paliativos, com dificuldade de se comunicar. Realizou-se orientagdo a sua cuidadora
sobre o aumento da ingestao hidrica; manutencdo da boca sempre Umida, higiene bucal; com
uso de gel com fluor; evitar alimentos acidos, bem como, jejuns prolongados; e controle da dor,
com medicamentos. Em outro leito visitamos um paciente do género masculino, 71 anos de
idade, diabético, utiliza protese total. Decidiu-se pela instrucdo a higiene da protese. A
higienizagcdo da proétese total envolve lavar as maos, enxaguar a protese, escova-la com uma
escova macia e pasta de dente suave, enxaguar bem e imergir em uma solucao de limpeza. Ao
término da visita, foi evidente que os pacientes adquiriram um maior conhecimento sobre a
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importancia da higiene bucal e a forma correta de realiza-la. Apesar dos desafios enfrentados,
conseguimos estabelecer uma conexao com a familia, estimular a reflexdo e capacitar os
pacientes a melhorarem seus habitos de higiene oral. A assisténcia hospitalar adequada é
essencial para melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, que
frequentemente tém suas necessidades basicas negligenciadas. Embora haja muito debate
sobre a melhoria da qualidade do atendimento, muitas vezes se ignora essa parte da populagao.
Na perspectiva dos académicos, houve uma troca de conhecimentos disciplinares vinculados
aos pacientes hospitalizados, possibilitando a producao de novas ideias, ampliando a visao do
estudante e da sociedade em relacao a importancia do tratamento odontologico ao paciente
internado. A partir dessa experiéncia, foi possivel observar que as atividades desenvolvidas pelo
projeto proporcionam ao académico uma experiéncia singular e um conhecimento ampliado
da Odontologia Hospitalar.
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