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Dialogar com adolescentes ndo é uma tarefa facil, especialmente quando se trata de assuntos
acerca de bullying, educagdo sexual e ansiedade sobre o futuro. Contudo, esforcos sao
necessarios para que este publico desenvolva uma visao critica sobre estes temas tdo
necessarios e importantes no processo de formacao do individuo. Para tanto, sendo a escola
uma representacdo em menor escala da sociedade como um todo, faz-se necessario que as
acontecam neste ambiente também, pois, € um espaco de socializacdo onde o adolescente tera
acesso a uma diversidade de assuntos, com o novo ensino médio e a permanéncia em periodo
integral na escola, essa demanda tem se tornado mais urgente. Este resumo tem como objetivo
apresentar uma agao realizada com adolescentes, a fim de orientar, informar e oferecer apoio
emocional. Pois, sendo adolescéncia um momento repleto de insegurancas e questionamentos
é importante tratar os assuntos de forma que se evite a disseminacao de crencas erréneas ou
desinformacgdo, possibilitando a troca de informacdes atualizadas levando em consideragao
aspectos cientificos e morais. Trata-se de um relato de experiéncia das a¢des curriculares de
extensdo do quarto semestre do curso de Psicologia durante a disciplina de A¢des Curriculares
de Extensao (ACE 4), realizadas durante o primeiro semestre de 2024, junto a escola de ensino
médio em tempo integral EEMTI Governador César Cals de Oliveira Filho localizada em Quixada.
Ja foram realizados trés encontros durante os meses de abril e maio, com os 40 alunos do
primeiro ano do ensino médio, que possuem idades entre 15 e 16 anos. A coleta de informagdes
e levantamento de demandas se deu a partir de um questionario, onde se identificou a
necessidade de abordar questbes como sexualidade, educacao sexual, bullying, apoio
emocional e futuro. Desse modo, os encontros foram divididos em trés temas: no primeiro, se
discutiu a tematica do bullying e preconceitos, no segundo foi abordada a educagao sexual e
sexualidade e no ultimo, foi tratado o tema Ansiedade e futuro. Ao final da acdo, um outro
questionario foi aplicado, com o intuito de comparagao de dados. A agao foi pensada visando
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um dialogo horizontal, para que os alunos participassem ativamente da discussao proposta.
Com isso, percebeu-se a lacuna, por parte dos alunos, em relagdo a métodos de prevencao
contra infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), dlvidas acerca de métodos contraceptivos
e autocuidado. Conclui-se, portanto, que é de extrema importancia oferecer para os
adolescentes espaco seguro para troca de ideias, confianca e vinculo para que seja possivel
desenvolver um maior senso de autocuidado, conhecimento e criticidade.

Palavras-chave: Adolescéncia. Educacdo em saude. Ensino fundamental e médio. Pratica
psicoldgica.

Il SEMINARIO DE ACOES EXTENSIONISTAS DA UNICATOLICA



