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O estimulo psicomotor na primeira infancia é crucial para que ocorra o desenvolvimento de
forma saudavel. Durante esse periodo, as habilidades motoras, cognitivas e emocionais estao
de desenvolvendo rapidamente, e a presenca ou a falta de um ambiente que proporcione o
desenvolvimento tende a afetar o individuo. o estimulo adequado seja por meio de
brincadeiras, atividades fisicas ou interagdo social, promove o fortalecimento dos musculos,
melhora a coordenagdo motora e incita o cérebro a realizar importantes conexdes, partindo
desse ponto o presente trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia do estimulo
psicomotor na primeira infancia, sendo o mesmo um relato de experiéncia das ac¢des de
atividade curricular de extensao realizada por alunos do quarto semestre do curso de Psicologia.
Por ser um tema que permite um didlogo mais amplo, o grupo optou por promover rodas de
conversas realizadas na Casa da Gestante do Hospital Maternidade Jesus, Maria José, em
Quixada, com puérperas com niveis diversos de escolarizagdo e de condig¢des financeiras. Nos
dias 27 de marco e 01 de maio de 2024, a equipe promoveu um dialogo no qual foram
apresentados temas como a importancia de conversar com o bebe para a estimulacao da fala
e da oralidade, os prejuizos do uso de tela na infancia, como o 6cio e brincadeiras ao ar livre
ajudam no desenvolvimento da imaginagdo, como a falta de um ambiente propicio ao estimulo
pode afetar a evolucdo da crianca, os tipos de estimulacao que podem ser realizados, estimulos
que podem ser realizados em casa com os objetos cotidianos, apos isso foi realizado uma
dinamica “fato ou fake” onde algumas perguntas foram respondidas pelas participantes se
aquilo era verdade ou fake, as questdes que levantaram duvidas foram explicadas de forma
mais especifica. Também foi realizada a entrega de folder com informagdes complementares
acerca do tema, como por exemplo, alguns marcos que devem ocorrer em certas idades, e
contendo também, perfis no Instagram e Youtube que ensinam e incentivam a estimulacao
infantil. Em suma, a conscientizacdo e a disseminacdo de informacgdes sobre a importancia
desses estimulos, juntamente com a desmistificacdo de estigmas associados ao tema, sao
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passos cruciais para garantir que todas as criancas tenham acesso a um ambiente de
desenvolvimento propicio. A realizagdo de rodas de conversa e dinamicas participativas,

demonstrou serem eficazes para alcancar esse objetivo e proporcionar as puérperas
ferramentas praticas e conhecimentos necessarios para promover o desenvolvimento saudavel

de seus filhos desde cedo.
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