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RODA DE CONVERSA SOBRE A INCLUSAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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O transtorno de espectro autista (TEA), € uma alteracdo das funcdes do neurodesenvolvimento do
individuo, caracterizado pelo déficit na comunicacdo, socializacdo, imaginacdo, e comportamentos
restritos. Com o aumento dos diagnosticos para TEA na infancia nota-se a necessidade de repassar
informacodes relevantes sobre a inclusdo dessas criangas, com intuito promover a cultura do respeito.
Nosso objetivo é relatar a realizacdo de uma educacdao em saude, sobre a inclusao de criancas com
transtorno do espectro autista na nossa sociedade. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
4 discentes do curso de Enfermagem do Centro Universitario Catdlica de Quixada, no més de abril de
2024 no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS I1). Realizamos uma roda de conversa com os pacientes
que estavam presentes, enquanto aguardavam atendimento. A roda de conversa conduzida pelas
discentes proporcionou a oportunidade para as pessoas presentes compartilharem suas experiéncias
com seus filhos ou familiares autistas, tirando duvidas, realizando questionamentos e assim, adquirindo
mais conhecimento acerca do assunto, e entendendo a importancia da inclusdo dessas criancas na
sociedade. Apds a roda de conversa, foi realizada a entrega de cartdes com uma mensagem
conscientizadora em alusdo ao més do autismo. Os resultados indicaram uma participacdo significativa
da comunidade no evento de educacdo em saude sobre a inclusdo de pessoas com TEA, com
engajamento ativo durante a roda de conversa. As trocas de experiéncias e o esclarecimento de duvidas
demonstraram um interesse real em adquirir conhecimento sobre o assunto. Além disso, a entrega de
cartdes com mensagens conscientizadoras reforcou a importancia da sensibilizagdo e da promogao da
inclusdo. Por meio disso, concluimos que foi um momento enriquecedor para os participantes da roda
de conversa, pois percebe-se que foi possivel influenciar as pessoas presentes de forma positiva, além
disso, também foi possivel educar em saude através do conhecimento e inclusdo no processo de
desmistificar o estigma em torno do autismo, possibilitando o dialogo entre as discentes e os
participantes.
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