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A rotulagem nutricional tem como principal objetivo levar informag¢des aos consumidores sobre
os alimentos, permitindo escolhas de alimentos mais saudaveis. No entanto, as formas
tradicionais de rotulagem muitas vezes sdao complexas e influenciadas por estratégias de
marketing. Dessa forma, se torna fundamental instruir a populagédo sobre rotulagem nutricional
de uma maneira mais acessivel para facilitar a compreensao pelos consumidores. Este estudo
discute as estratégias de rotulagem nutricional na academia Bless Fit e supermercado Atacarejo
de Quixada-CE por estudantes de Nutricao. Serdo apresentadas a¢des educacionais utilizando
ferramentas para promover praticas alimentares saudaveis e alinhadas as necessidades dos
consumidores. Para embasar o estudo, foi realizada uma revisao bibliografica em bases como
PubMed e Scielo, buscando artigos publicados sobre novas formas de rotulagem nutricional e
a importancia da leitura dos rotulos. As inovagdes incluem o sistema de seméaforo nutricional
onde utiliza cores para representar o valor nutricional dos alimentos, adaptado as necessidades
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do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Além disso, folders educativos contendo
informacgdes nutricionais, dicas de consumo e sugestdes de receitas saudaveis, em linguagem
clara e acessivel. Ainda, atividades educativas nos locais das acbes, informando sobre a
importancia da rotulagem nutricional. Essas agdes tiveram um impacto positivo na percepgao
do publico, facilitando a compreensdao das informagdes nutricionais. Os consumidores
relataram maior facilidade em entender as informagdes contidas nos produtos, especialmente
com o sistema de semaforo nutricional adaptado aos folders personalizados. Houve aumento
da conscientizagdo sobre a importancia de uma alimentacao saudavel e motivagao para habitos
mais saudaveis. A iniciativa foi bem recebida pela comunidade local, reconhecendo o papel das
acoes na promocdo da saude e alimentagdo saudavel. As perspectivas abordadas sobre a
rotulagem nutricional demonstraram ser eficientes para melhorar a comunicacdo de
informacgdes nutricionais, promovendo habitos conscientes. O sucesso dessa iniciativa evidencia
o potencial de acbes inovadoras para promover a saude publica e o bem-estar da populagéao.
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