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O programa de dignidade menstrual proposto pelo governo federal, Visa atender pessoas que
de baixa renda que estejam matriculadas em escolas da rede publica e que estejam em
situacdes de rua ou vulnerabilidade social. Através das farmacias populares e absorventes serdo
distribuidos para o publico algo sendo meninas e mulheres tanto brasileiras como estrangeiras
entre 10 e 49 anos. Essa participagdo s6 podera ser feita através da inscricdo no cadastro Unico
(Cadunico) do governo federal e ter também o CPF valido, assim como também se enquadrar
nas seguintes condigdes que o programa exige. A partir da definicdo do tema, verificou-se na
legislacao vigente, através da lei federal 14.214/2021, bem como, agregando a visdao sobre o
referido tema na literatura académica, através de artigos, pesquisados pela rede mundial de
computadores - internet. O desempenho do grupo foi 100% eficaz. Ocorreu apresentagao na
praca publica "Praca do Ledo - José de Barros" com a entrega dos panfletos para as mulheres,
assim como também obteve apresentacdo na escola Euclides Pinheiro de Andrade, em Milha.
Para melhores resolucdes do trabalho, cada uma teve participacdes distintas, assim fazendo
com que o trabalho fosse entregue da melhor forma. O presente estudo destaca o vinculo entre
a pobreza menstrual, a dignidade humana e os direitos sociais das mulheres no contexto
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brasileiro. Ao longo da pesquisa, tratamos sobre as dimensdes sociais e culturais que
perpetuam a exclusao e a desigualdade, historicamente protagonizada por mulheres. A
pesquisa demonstra que a pobreza menstrual vai além da falta de acesso a produtos de higiene;
€ uma manifestacdo tangivel das desigualdades estruturais de género e da falta de politicas
inclusivas. Identificamos nao apenas as barreiras financeiras, mas também os estigmas
arraigados que impedem as mulheres de alcancar sua plena autonomia e dignidade. Dessa
forma, chegamos a conclusao de que a solucao para o tema vai além da mera distribuicdo de
produtos menstruais, devendo dar-se por meio de uma abordagem integrada. Somente através
da colaboracao e da acao coletiva construiremos um futuro em que todas as mulheres tenham
acesso igualitario a produtos de higiene menstrual e possam viver com dignidade e respeito.

Palavras-chave: Pobreza menstrual. Dignidade humana. Direitos sociais.

lIl SEMINARIO DE ACOES EXTENSIONISTAS DA UNICATOLICA



