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A utilizagdo do jogo da memdria serve como ferramenta terapéutica para melhorar a
coordenagdo motora em pacientes neurolégicos e é uma abordagem inovadora e eficaz no
campo da reabilitagdo. A coordenacdo motora é frequentemente comprometida em pacientes
com condig¢des neuroldgicas, como acidente vascular cerebral (AVC), lesao cerebral traumatica
(LCT), doenga de Parkinson, entre outras. Esses disturbios podem afetar a capacidade dos
pacientes em executar movimentos precisos e coordenados, impactando significativamente sua
qualidade de vida. O jogo da memdria, com sua natureza desafiadora e estimulante, oferece
uma maneira divertida e envolvente de reabilitar a coordenacao motora em pacientes
neurolégicos. Ao combinar a memorizacdo de padrdes visuais com movimentos fisicos
coordenados, o jogo da memodria estimula areas do cérebro responsaveis pela cognicao e
controle motor. O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios terapéuticos obtidos através
da utilizacdo do jogo da memoria no aprimoramento da coordenagdo motora em pacientes
com problemas neurologicos. A pesquisa tem como meta verificar como a pratica regular deste
jogo pode influenciar de forma positiva no desenvolvimento da coordenagdo motora desses
pacientes, oferecendo informacSes sobre a eficacia dessa intervencdo terapéutica
complementar. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no dia 25 de Abril de 2024, na
clinica escola de fisioterapia da Universidade UniCatolica de Quixada, com a participacao de
dois pacientes neurologicos, um do sexo masculino e outro do sexo feminino. O foco do
trabalho foi a coordenagdo motora dos pacientes, utilizando um jogo da memdria como
ferramenta terapéutica. Durante a acao, os pacientes participantes, um homem e uma mulher,
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apresentaram melhora significativa na coordenacao motora apds utilizarem o jogo da memoria
como ferramenta terapéutica. Foi observado que, ao longo da sessdao, ambos os pacientes
comecaram a apresentar uma melhora continua na execucdo dos movimentos. A paciente
feminina mostrou uma maior precisao nos movimentos. O paciente masculino apresentou uma
melhora na agilidade dos movimentos. Podemos concluir que a implementacdo do jogo da
memodria como parte do programa de reabilitacdo neuroldégica mostra-se promissora,
proporcionando uma ferramenta terapéutica eficaz e acessivel para pacientes, pois o jogo da
memoria € uma ferramenta terapéutica inovadora e eficaz para melhorar a coordenagdo motora
em pacientes neurologicos. Combinando memorizacao de padrdes visuais e movimentos fisicos
coordenados, ele estimula a cognicao e o controle motor, promovendo melhorias funcionais na
qualidade de vida dos pacientes de forma ludica.
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