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O trabalho, as tarefas domésticas, o acimulo de estresse, a crise financeira, as turbuléncias nos
relacionamentos e as amizades toxicas sao alguns dos fatores que contribuem para o
esgotamento psicoldgico e o surgimento de transtornos mentais. Quando ndo tratados
adequadamente, esses transtornos podem desencadear uma série de consequéncias que, em
casos extremos, podem levar ao suicidio. Este € um problema grave, responsavel pela morte de
uma pessoa a cada 45 segundos no mundo. Assim, promover a saude mental e fornecer
orientagdes pertinentes para o autocuidado é uma responsabilidade crucial para o estudante
de psicologia. Utilizando os principios da Terapia Comunitaria Integrativa (TCl), a equipe
promoveu dois diferentes momentos em duas escolas de Quixada, fornecendo orientacdes,
informacdes e conceitos pertinentes as questdes delineadoras do dia a dia dessas pessoas. O
principal objetivo foi promover a educacdo em saude com vistas a conscientizagdo dos
participantes a partir de um momento que |Ihe auxiliassem no processo de compreensao sobre
temas essenciais para o cuidado com a sadde, como salde mental, sono, automedicacao,
socializacdo e o papel do Sistema Unico de Saude (SUS), visando melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida através de informagdes e orientagdes que foram fornecidos pelos estudantes.
Também objetivou-se suscitar o debate em torno de questdes pessoais e que possam contribuir
com uma melhor adaptacao de qualidade de vida dos participantes, por meio de uma interagao
grupal, de modo a agregar familiaridade com as questdes que ali fossem debatidas e tratadas,
permitindo a criacao de vinculos entre eles a partir do sentimento de familiaridade mediante
os dilemas que carregam. As discusses dos assuntos e orientagdes sobre eles oferecidas, foram
tratadas em um ambiente montado em roda, permitindo a pluralidade da identificacdo das
questdes delineadoras e, desta forma, contribuindo para fortalecer a convivéncia. Esse método
baseia-se nos principios da Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) que, enquanto pratica de
cuidado, sendo integrativa e complementar, é um espaco de palavra, de escuta, de troca e de
vinculo estruturado por regras precisas, permitindo, a partir de uma situagao problema, emergir
um conjunto de estratégias de enfrentamento para as inquietacdes cotidianas, num clima de
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amorosidade e liberdade, protegidos de projecdes e desejos de manipulagdo. A pesquisa com
49 participantes avaliou a proposta da equipe, onde 37 acharam a atividade 6tima, 10 boa e 2
mediana. Os temas mais destacados foram salde mental (27 votos) e sono (22 votos). Quarenta
e trés participantes acharam que os temas os ajudaram e 42 acreditam que as orientagdes
podem ajudar alguém da familia. Os dados mostram que 38 se importam com sua saude
mental, e 32 ja discutiram os temas com familiares. A alta adesdo e os resultados mostram a
importancia e eficacia das técnicas, destacando a necessidade de abordar essas questdes no
cotidiano.
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