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Durante a adolescéncia, o jovem desenvolve sua personalidade e individualidade, sendo
também o periodo em que a exposicao as drogas se intensifica. Este estudo teve como objetivo
realizar uma analise critica sobre a necessidade de acbes educativas na prevencao do uso de
drogas entre adolescentes, identificando os fatores de risco associados. Trata-se de um estudo
reflexivo que evidenciou a Segunda Conferéncia Internacional para a Promoc¢ao da Saude como
pioneira ao priorizar o tema na formulacdo de politicas publicas. Diversos estudos
correlacionam fatores socioeconémicos e o envolvimento familiar como determinantes para o
consumo de alcool e outras substancias. Compreende-se que é essencial auxiliar os
adolescentes na transicao dessa fase, destacando o papel fundamental da familia e da educacao
na formacdo integral dos individuos rumo a promocdo da saude. O objetivo final é a
conscientizagao dos alunos sobre os riscos associados ao uso de drogas, considerando os
impactos negativos a longo prazo sobre suas vidas e saude. O método empregado para essa
acao foi a realizagdo de uma palestra, durante a qual foram apresentados dados e informacdes
sobre os maleficios causados pelas drogas. Ao final da palestra, foi proposta uma dinamica
participativa, na qual os alunos listaram os conhecimentos adquiridos e os que possuiam
previamente sobre o tema. Os resultados obtidos revelaram um carater extremamente positivo,
uma vez que a participacdo e apresentacao dos alunos evidenciaram a importancia e validade
do debate sobre o tema. Portanto, concluimos que, embora exista um conhecimento prévio
sobre o uso indevido de alcool, tabaco e outras drogas, a oportunidade de debater o tema,
ensina-lo e aprender a partir da perspectiva dos outros proporciona maior seguranga para que
o assunto seja abordado com assertividade. Além disso, a discussdao fundamentada em
exemplos positivos fortalece a eficacia das agdes educativas na promocao a saude a partir da
conscientizacdo acerca da tematica do uso de drogas entre adolescentes.
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