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O cancer bucal é a neoplasia maligna mais comum na regido da cabeca e pescoco, com
principais fatores de risco incluindo o uso cronico de tabaco e alcool, e a exposi¢do ao sol no
caso do cancer de labio (Lima, 2020). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que até
2030 havera cerca de 27 milhdes de novos casos de cancer bucal (Torres, 2016). Reduzir a
incidéncia desta doenca requer um foco na prevencao, principalmente através da diminuicao
do consumo de tabaco e alcool (Amit et al., 2016). Educar o publico sobre esses fatores de risco
e comportamentos de alto risco é essencial para reduzir os indices de cancer bucal. Em maio
de 2023, os alunos de odontologia da UniCatodlica realizaram uma acgado preventiva sobre o
cancer de boca na Policlinica de Quixada. O objetivo desta acao foi ampliar a conscientizacao
sobre a prevencao do cancer bucal, educando sobre os fatores de risco, capacitando as pessoas
a identificarem os sinais precoces da doenca e promovendo estilos de vida saudaveis. A
iniciativa também buscou fortalecer a rede de apoio, facilitando o acesso a profissionais de
saude e recursos de tratamento, promovendo a educacao em saude. Os estudantes do terceiro
semestre de Odontologia da UniCatélica conduziram a ac¢do, que incluiu a distribuicao de
panfletos informativos sobre a prevencdo do cancer de boca e a organizacao de uma roda de
conversa com os pacientes da Policlinica de Quixada. Durante essas sessOes, os estudantes
esclareceram duvidas e compartilharam informacdes importantes, criando um ambiente de
dialogo aberto e acolhedor. Foi observado que o conhecimento sobre o cancer bucal era
limitado entre os participantes, indicando que o tema é pouco discutido no senso comum. A
intervencao conseguiu transmitir de forma clara e objetiva os conhecimentos necessarios sobre
o cancer de boca aos ouvintes, auxiliando na prevencdo da doenca e respondendo a duvidas.
Os resultados mostraram que a agdo proporcionou um melhor entendimento ao publico-alvo
sobre os fatores de risco, sinais e sintomas do cancer bucal. A interacdo direta entre os alunos
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e a populacao permitiu um dialogo aberto, esclarecendo duvidas e promovendo a confianga
necessaria para a adocao de praticas preventivas. O sucesso desta intervencdo destaca a
importancia de continuar investindo em agdes educativas que disseminem informagdes
essenciais, fortalecam a rede de apoio e facilitem o acesso a recursos de tratamento,
contribuindo para a deteccao precoce e reducao da incidéncia do cancer de boca.
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