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No que se refere a educagao fisica, sabemos que o esporte é uma ferramenta fundamental
dentro dos temas relevantes a serem tratados pela disciplina. Através dos esportes a educacao
fisica pode contribuir para o desenvolvimento fisico e motor dos alunos, bem como ajudar na
aquisicdo de melhores condicdes para uma vida saudavel e ativa. Porém muitos alunos ainda
encontram barreiras nas praticas esportivas, muito disso em decorréncia da falta de uma
metodologia, mas acessivel as limitacdes dos proprios alunos, e nesse sentido que a ludicidade
e as brincadeiras ludicas vém ao encontro da educacao fisica, se tornando um facilitador no
processo de ensino aprendizagem. Com o objetivo de usar jogos e brincadeiras em uma
abordagem educativa e coletiva, com atividades recreativas voltadas para a modalidade de
voleibol; nos reunimos com alunos do ensino fundamental de um projeto social, chamado
Instituto CAIRAT de Futebol, na cidade de Quixada, no dia 9 de maio de 2024, na quadra
poliesportiva do Centro Universitario Catélica de Quixada (UNICATOLICA). Delimitou-se a area
da atividade com cones; simulando uma rede de vélei foi utilizado uma corda para dividir os
lados e a turma foi organizada em duas equipes de 5 integrantes em cada lado. A atividade
consistia em segurar com as duas maos um cone e com o auxilio dele repassar a bola de vélei
par o lado do adversario e obter pontuacdo. Observou-se que no inicio da atividade as criancas
tiveram dificuldade pra entender o jogo, porém ao longo da execucao foram aprimorando as
habilidades e se tornaram bastante participativos. Observou-se também que duas criancas
tiveram dificuldade na destreza para a execucao correta do que foi proposto, talvez por nao
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estarem com faixa etaria e desenvolvimento igual a dos outros colegas. Concluimos que
obtivemos resultado satisfatorio e esperado na atividade executada e conseguiu- se através do

ludico, proporcionar a pratica do esporte.

Palavras-chave: Ensino fundamental. Esporte. Jogos e brinquedos.

lIl SEMINARIO DE ACOES EXTENSIONISTAS DA UNICATOLICA



