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O envelhecimento da populagdo mundial € mais constante e certo conforme o passar dos anos,
segundo a estimativa da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), até o ano de 2050, 22% - isto
é, 2 bilhdes de pessoas — serdo idosas. Assim, surge a necessidade de preparar os centros
urbanos e rurais para uma parcela populacional que carece de cuidados especiais. Nessa
perspectiva, a OMS cria o "Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas” objetivando
beneficiar e auxiliar em um envelhecimento saudavel da populagao que garanta bem-estar para
os mais velhos. Ademais, um dos critérios para defini-las sdo os espacos abertos e prédios, tais
aspectos tém um impacto importante na mobilidade da pessoa idosa pois essa capacidade é
essencial para garantir uma maior autonomia e independéncia, retardar a instalacdo de
incapacidades e fragilidades, e permitir uma vida mais participativa ao favorecer a interagao
social (SILVA FILHO, 2016). O presente estudo busca, portanto, analisar o planejamento urbano
das regides nao metropolitanas do Ceara sob a otica do Guia Global, identificando possiveis
obstaculos e visando a construcao de cidades que apoiem e beneficiem a mobilidade e vivéncia
idosa no estado. A metodologia utilizada envolve uma abordagem qualitativa em um estudo
de campo acerca do publico-alvo unida a um estudo fundamentado na literatura acerca do
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tema. Os dados coletados nas cidades de Banabuil, Chord, Deputado Irapuan Pinheiro,
Ibaretama, Ibicuitinga, Milha, Mombaca, Pedra Branca, Piquet Carneiro, Quixada,
Quixeramobim, Senador Pompeu, Solondpole e Morada Nova foram analisados por meio de
estatisticas descritivas e analise de conteldo, pretendendo identificar padroes e analisar as
caréncias na acessibilidade urbana e arquitetonica para a populacao idosa. No que tange aos
guestionamentos cuja responsabilidade é o poder publico, temos uma evidente insatisfagdo
dessa parcela da populacdo: quanto a acessibilidade em locais presentes no cotidiano idoso
34,5% consideraram pouco acessivel; ruas e cruzamentos para 49,1% das pessoas idosas sao
poucos seguras. Com base nessas informacdes podemos perceber uma negligéncia estatal ao
gue tange ao povo mais velho, descumprindo com o pacto entre os paises no documento
proposto pela OMS. Nesse contexto, Jan Gehl em sua obra “Cidade para pessoas” destaca a
necessidade da criagdo de uma cidade mais humana, possivel apenas com uma sociedade que
aceite a diversidade na mesma proporcao que respeite a identidade Unica de diferentes grupos
sociais (Gehl, 2013), o que ainda ndo parece ser prioridade para o Estado, impossibilitando a
efetivacdo de tal coexisténcia nas regides ndo metropolitanas do Ceara. Esta pesquisa revelou
que a infraestrutura urbana atual prejudica significativamente a mobilidade e o bem-estar dos
idosos, limitando seu acesso a espacos abertos e publicos. E essencial conscientizar as
autoridades e a sociedade sobre a importancia de adaptar as cidades as necessidades das
pessoas idosas e buscar estratégias eficazes para promover um envelhecimento ativo e
saudavel. Somente assim as cidades ditas poderdo se transformar em Amigas das Pessoas
|dosas.
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