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CANCER DE BOCA: ABORDAGEM E IMPORTANCIA DA DETECCAO PRECOCE
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Este resumo aborda o cancer de boca, uma doenca caracterizada pelo crescimento
descontrolado de células anormais na cavidade oral, podendo afetar labios, gengivas, lingua,
palato, bochechas e assoalho bucal. Tendo como as principais causas o uso excessivo de tabaco
e alcool, infeccao pelo HPV, exposicdo ao sol e ma higiene bucal, sendo o carcinoma de células
escamosas 0 mais comum entre seus diversos tipos. Nesse sentido, a detecgdo precoce é crucial,
pois aumenta as chances de um tratamento eficaz e uma melhor qualidade de vida para o
paciente, reduzindo o risco de complicacdes e metastases. O objetivo deste resumo é fornecer
uma visdo geral do cancer de boca, destacando seus tipos mais comuns, enfatizando a
importancia da detecgdo precoce e discutindo a abordagem necessaria para enfrentar essa
condig¢do aos pacientes da recepcao da Policlinica de Quixada. Para alcancar o objetivo, foi
realizada uma revisao de literatura nas bases de dados do SCIELO, BBO - Odontologia e Lilacs,
tendo como descritores: cancer oral, neoplasias bucais e diagnostico, foram pesquisados artigos
cientificos publicados nos ultimos 5 anos, dentro do periodo de abril e maio de 2024. Foram
encontrados 11 artigos e apods a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 3 artigos. Foi
fundamental a analise critica dos materiais utilizados para determinar a validade metodoldgica.
Posteriormente, foi realizada uma acdo educativa em saude na Policlinica de Quixada, através
da distribuicdo de panfletos educativos e informacdes referentes a identificacdo e prevengao
do cancer de boca a populagédo presente na recepg¢do. A abordagem eficaz do cancer de boca
inclui a realizagdo de exames bucais regulares, especialmente em pacientes de alto risco, nos
artigos citados, foi muito visto um aumento consideravel na incidéncia e mortalidade do cancer
de boca, ligado principalmente ao tabagismo, consumo de alcool e higiene oral inadequada.
Na acdo realizada na policlinica, grupos se reuniram para criar um panfleto informativo com
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imagens, explicando de forma clara e objetiva o que é o cancer de boca, a importancia de
observar a cavidade bucal e identificar lesdes potencialmente malignas. Essa acao foi de suma
importancia, foi possivel observar um déficit de informacao ligado a tal doenca e a atengdo que
o assunto gerou em todos os pacientes que aguardavam o atendimento, foram sanadas as
duvidas, foram feitas as devidas explicagdes e acreditamos que nosso objetivo foi inteiramente
cumprido. Portanto, enfatizar a importancia do diagnostico precoce através de agdes educativas
é crucial para um tratamento eficaz, podendo envolver cirurgia, radioterapia, quimioterapia ou
uma combinacao desses métodos. A prevencao e as agdes realizadas por profissionais de saude
sao essenciais, ja que o tema ndo recebe a atencdo necessaria. Medidas como evitar o
tabagismo, reduzir o consumo de alcool, usar protegdo solar nos labios e manter uma boa
higiene bucal podem ajudar a diminuir o risco de desenvolver essa doenca.
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