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A area da Arteterapia tem sido objeto de crescente interesse profissional e académico, sendo
visto a sua relevancia e impacto na Psicologia, sendo uma pratica terapéutica que utiliza a
expressao artistica como forma de tratamento. Com seu campo principal sendo sobre o
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, onde visa explorar diferentes caracteristicas de
personalidade, emogdes e comportamentos, a Arteterapia tem gerado beneficios emocionais e
psicologicos. Este resumo tem como objetivo avaliar a jungdo entre Arteterapia e Psicologia, de
forma como a utilizacdo de técnicas artisticas possa facilitar o processo terapéutico. Através de
estudos e praticas em campo, foi buscado demonstrar como a Arteterapia pode promover a
saude mental, auxiliando na expressao de sentimentos, na resolucao de conflitos internos e na
melhoria do bem-estar geral dos pacientes. A metodologia adota para este estudo é
fundamental na revisao sistematica de estudo de caso publicados em sites de instituicdes de
saude mental e artigos académicos, explorando uma diversidade de praticas da arteterapia em
diferentes contextos sociais e culturais. O objetivo da dinamica se caracterizou na vivéncia dos
individuos, possibilitando estabelecer uma conexdao direta com suas necessidades
inconscientes. A acao foi uma jornada emocionante de autodescoberta e crescimento pessoal,
onde também contribuiu na promocado a empatia e compreensdo das diferencas individuais,
fortalecendo as relacdes interpessoais e criando um ambiente mais inclusivo e acolhedor.
Habilidades como de comunicagdo e resolucdo de problemas foram aprimoradas, permitindo
que os participantes se expressassem de forma mais clara e assertiva, enquanto cultivavam
relacdes mais saudaveis e empaticas consigo mesmo e com o outro. Para concluir, podemos
destacara que a acdo ndo apenas proporcionou um aprendizado académico e profissional
significativo, como também promoveu um ambiente de pratica e reflexdo essencial para o
desenvolvimento dos alunos, onde a abordagem escolhida permitiu que explorassem e
expressassem suas questdes pessoais de maneira criativa e significativa. A participagao ativa e
entusiastica dos alunos demonstra o impacto positivo dessa metodologia, que vai além do
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aprendizado. Com a continuidade dessas agdes, espera-se que os alunos e continuem a
aperfeicoar suas habilidades e fortalecer suas competéncias pessoais e profissionais,

evidenciando a importancia de integrar praticas vivenciais no processo educativo.
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