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O cancer de boca, também conhecido como cancer oral, refere-se a carcinomas que se
desenvolvem em qualquer parte da boca, incluindo labios, gengivas, lingua, e o fundo da boca.
O fator de risco mais significativo para o cancer de boca inclui o uso de tabaco, o consumo
excessivo de alcool, e a exposicdo prolongada ao sol que afeta os labios. Além disso, a infeccao
pelo virus HPV (papilomavirus humano) tem sido identificada como um fator de risco
emergente. Os sintomas do cancer de boca podem incluir Ulceras bucais que ndo cicatrizam,
dor que ndo passa, um carogo ou espessamento das bochechas, manchas brancas ou vermelhas
na mucosa da boca, e dificuldades de mastigacdo ou de engolir. A detecgao precoce é crucial
e pode, significativamente, aumentar as taxas de sucesso do tratamento. Os principais
tratamentos envolvem cirurgia, radioterapia, e em alguns casos, quimioterapia. E vital para a
prevencao realizar exames dentarios regulares, nos quais o dentista pode observar sinais
precoces de condi¢des pré-cancerigenas. A prevencao passa por evitar os fatores de risco,
realizar exames regulares e manter uma boa higiene oral. Este trabalho se propds a divulgar
informacgdes sobre os principais sintomas e as formas de diagndstico e tratamento do cancer
de boca através de uma palestra coordenada pelo professor Dr. Pedro Henrique Gongalves
Holanda de Amorim com alunos do terceiro semestre de Odontologia da UniCatolica na
recepcao no Consorcio de Saude da Macrorregido de Quixada. Os objetivos da acao realizada
foram ampliar a conscientizagdo sobre a prevengao do cancer bucal, educando sobre os fatores
de risco. Foi identificado que muitos pacientes desconheciam os sintomas e quais as condutas
poderiam ser tomadas a partir deste aparecimento. A falta de informacao dos tratamentos
disponiveis também foi fator importante nas abordagens com a populagdo. A iniciativa de

Il SEMINARIO DE ACOES EXTENSIONISTAS DA UNICATOLICA



uni

Centro Universitario Catélica de Quixada

conscientizacdo sobre a prevengdo do cancer bucal, conduzida pelos estudantes de
Odontologia da UniCatélica, revelou-se essencial para a promocdo da salde na comunidade.
Através da distribuicdo de panfletos informativos e da realizacdo de rodas de conversa entre
estudantes e pacientes, houve um notavel aumento no conhecimento sobre os fatores de risco,
sinais e sintomas da doenca entre os participantes.
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