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RESUMO 

 

O câncer de boca, também conhecido como câncer oral, refere-se a carcinomas que se 

desenvolvem em qualquer parte da boca, incluindo lábios, gengivas, língua, e o fundo da boca. 

O fator de risco mais significativo para o câncer de boca inclui o uso de tabaco, o consumo 

excessivo de álcool, e a exposição prolongada ao sol que afeta os lábios. Além disso, a infecção 

pelo vírus HPV (papilomavírus humano) tem sido identificada como um fator de risco 

emergente. Os sintomas do câncer de boca podem incluir úlceras bucais que não cicatrizam, 

dor que não passa, um caroço ou espessamento das bochechas, manchas brancas ou vermelhas 

na mucosa da boca, e dificuldades de mastigação ou de engolir. A detecção precoce é crucial 

e pode, significativamente, aumentar as taxas de sucesso do tratamento. Os principais 

tratamentos envolvem cirurgia, radioterapia, e em alguns casos, quimioterapia. É vital para a 

prevenção realizar exames dentários regulares, nos quais o dentista pode observar sinais 

precoces de condições pré-cancerígenas. A prevenção passa por evitar os fatores de risco, 

realizar exames regulares e manter uma boa higiene oral. Este trabalho se propôs a divulgar 

informações sobre os principais sintomas e as formas de diagnóstico e tratamento do câncer 

de boca através de uma palestra coordenada pelo professor Dr. Pedro Henrique Gonçalves 

Holanda de Amorim com alunos do terceiro semestre de Odontologia da UniCatólica na 

recepção no Consórcio de Saúde da Macrorregião de Quixadá. Os objetivos da ação realizada 

foram ampliar a conscientização sobre a prevenção do câncer bucal, educando sobre os fatores 

de risco. Foi identificado que muitos pacientes desconheciam os sintomas e quais as condutas 

poderiam ser tomadas a partir deste aparecimento. A falta de informação dos tratamentos 

disponíveis também foi fator importante nas abordagens com a população. A iniciativa de 
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conscientização sobre a prevenção do câncer bucal, conduzida pelos estudantes de 

Odontologia da UniCatólica, revelou-se essencial para a promoção da saúde na comunidade. 

Através da distribuição de panfletos informativos e da realização de rodas de conversa entre 

estudantes e pacientes, houve um notável aumento no conhecimento sobre os fatores de risco, 

sinais e sintomas da doença entre os participantes. 
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