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As infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam ndo apenas um desafio, mas uma
preocupacao continua para a saude publica, especialmente no que diz respeito ao bem-estar
das mulheres em todo o mundo. Essas doencas nao afetam apenas a saude fisica, mas também
tém implicagbes emocionais, sociais e econdmicas importantes. De acordo com a Organizacao
Mundial da Sadde. (2019, 6 de junho) a cada dia, ha mais de 1 milhdo de novos casos de
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) curaveis entre pessoas de 15 a 49 anos. Isso equivale
a mais de 376 milhGes de novos casos anuais de quatro infeccdes — clamidia, gonorreia,
tricomoniase e sifilis. O objetivo do estudo é relatar a experiéncia de uma agado extensionista de
educacao em saude sobre as ISTs em mulheres, realizada com duas turmas de ensino médio
em uma instituicdo educacional. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da vivéncia da acdo de extensdao desenvolvida por alunos das atividades
extensionistas do terceiro semestre, na qual a acdo foi pautada na das infeccbes sexualmente
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transmissiveis e ocorreu no dia 11 de abril de 2024, na instituicdo de ensino E.E.E.P. Osmira
Eduardo de Castro, durante os periodos da manha e tarde, com 4 alunos do curso de
enfermagem, utilizando métodos como roda de conversa e distribuicdo de folders. A acao foi
fundamentada em 21 artigos, selecionados com base em palavras-chave como “Infec¢des por
HIV”, "Mulheres”, "Aceitacao pelo Paciente de Cuidados de Saude” e "Educacdo em Saude”.
Ademais, o estudo foi complementado com informagdes da “Cartilha de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis” da Universidade Federal do Piaui. Foram incluidos apenas artigos em portugués
disponiveis na integra, enquanto os artigos indisponiveis e duplicados foram excluidos. Os
resultados alcancados foram que ao realizar a atividade, foi perceptivel a atengdo e
engajamento por parte do publico de adolescentes em tirar suas duvidas, culminando em um
momento de aprendizado coletivo e confortavel para que as participantes compartilhassem
seus anseios. Foram feitos questionamentos acerca do nivel de conhecimento sobre a
transmissao e cuidados na prevencao das ISTs, desse modo, foi possivel observar que algumas
mulheres ndo tinham conhecimento sobre as formas de transmissdes. Através da discussdao em
grupo, percebeu-se que os integrantes conseguiram absorver o que foi repassado pelas
extensionistas, juntamente com a compreensao e participacao da professora presente em sala,
que enfatizou a necessidade de educacdo em saude nas instituices de ensino, assim como a
participagdo dos pais. Ao final da acdo, algumas alunas sentiram-se a vontade para falar sobre
a importancia do assunto nas escolas. Concluimos que a agao foi relevante para a obtencao de
informacdes sobre as ISTs pelos participantes, e mostra que, mesmo com a alta disponibilidade
de informacdes, ainda nao é perceptivel o conhecimento abrangente dentro da comunidade
educacional. Isso ressalta a importancia continua de iniciativas educacionais direcionadas a
fornecer informacbes atualizadas e relevantes sobre salde sexual, aumentando a
conscientizacao e prevenindo a propagacao das ISTs.

Palavras-chave: Infec¢des por HIV. Mulheres. Aceitagdo pelo paciente de cuidados de saude.
Educacao em saude.
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