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O handebol se caracteriza como uma modalidade esportiva coletiva, sendo, atualmente, uma das mais
praticadas no Brasil. O esporte possui um alto potencial para desenvolver o individuo na sua
integralidade, incluindo-se o aspecto social, além de ser facilmente adaptavel uma vez que requer
poucos materiais e um espaco reduzido. Entre as possibilidades de ensino, destaca-se o ensino técnico,
gue abrange os fundamentos que norteiam a pratica do jogo, como o drible e o arremesso, podendo
ser abordados de forma Iudica. Nesse contexto, este trabalho visa relatar a experiéncia da aplicagdo do
handebol no contexto de uma Atividade Curricular de Extensdo da disciplina de Handebol do curso de
Educacdo Fisica da UniCatdlica. Foi realizado um planejamento prévio das atividades a serem executadas
pelo grupo durante um encontro da disciplina de Handebol. As atividades ocorreram no Ginasio
Poliesportivo da UniCatodlica no dia 9 de maio de 2024, envolvendo alunos da ONG Cairat, um projeto
esportivo de alto impacto social no municipio de Quixada. Os alunos tinham entre 10 e 16 anos e
participaram da atividade em duas equipes de criancas. A atividade especifica conduzida foi
"Coordenacao + Drible + Passe". Utilizou-se cones grandes confeccionados pela equipe, cones de
agilidade e duas bolas oficiais de handebol, tipo H1L e H2L. Observou-se que as atividades planejadas
permitiram aos alunos desenvolverem os fundamentos técnicos almejados, quais sejam: o drible e o
arremesso. Durante a atividade, a dificuldade foi progressivamente aumentada para trabalhar ainda mais
a coordenagdo motora e possibilitar aos alunos a pratica do drible com ambas as maos. No aspecto
ludico, considera-se que as atividades atingiram seu propdsito, visto que todas as criancas participaram
e se divertiram bastante. A realizacdo das atividades foi muito satisfatoria, permitindo colocar em pratica
os métodos de ensino-aprendizagem assimilados na disciplina de Handebol. Faz-se importante
mencionar, também, o contato direto com a comunidade viabilizado por meio desta modalidade
esportiva ainda pouco difundida, destacando o significativo potencial transformador do esporte na
sociedade.
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