~< £ <13

unicalica

Centro Universitario Catélica de Quixada

UMA ATIVIDADE RECREATIVA PARA O DESENVOLVIMENTO DO PASSE DE
OMBRO NO HANDEBOL: RELATO DE EXPERIENCIA

Joao Paulo da Silva
Discente do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: joaopaulo6543qp@gmail.com
Yasmin Juca de Oliveira
Discente do Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: yasmin.oliveira4d0@aluno.ce.gov.br
Maria Leticia Lima Cipriano
Discente do Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatdlica).
E-mail: ciprianooleticiaa@gmail.com
Luana Mariana Lima dos Santos
Discente do Curso de Educacao Fisica do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UniCatdlica).
E-mail: marianaluana010@gmail.com
Pablo Juca de Oliveira
Discente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario Catdlica de Quixada (UniCatélica).
E-mail: pablojuca07@gmail.com
Joao Victor Barros de Freitas
Discente do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatolica).
E-mail: jvictorfreitasofc@gmail.com
Wesley Lessa Pinheiro
Docente do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Catélica de Quixada (UniCatdlica).
E-mail: wesleylessa@unicatolicaquixada.edu.br

O Handebol é um esporte de cunho coletivo que envolve a pratica de agdes individuais e
grupais. Quando praticado de forma recreativa, também é uma atividade que proporciona
diversao e entretenimento aos que o praticam, sendo sua dinamica balizada por meio dos
fundamentos técnicos, dentre eles o passe de ombro. Haja vista o exposto, este trabalho
objetiva descrever a experiéncia de aplicaggo de uma atividade recreativa para o
desenvolvimento do passe de ombro no Handebol. Na atividade descrita, utilizou-se o jogo
"arremesso ao alvo" de forma adaptada para que fosse possivel desenvolver a Atividade
Curricular de Extensdo da disciplina de Handebol do curso de Educagao Fisica da UniCatélica,
de forma objetiva e prazerosa com maior énfase no fundamento passe de ombro. A atividade
foi aplicada no Ginasio Poliesportivo da UniCatélica no dia 09 de maio de 2024 para alunos da
ONG CAIRAT do municipio de Quixada, que possuiam entre 10 e 16 anos de idade. A atividade
foi realizada com o propoésito de desenvolver e estimular a pratica do esporte, possibilitando
aos alunos desfrutarem da pratica de atividades fisicas de forma saudavel e IUdica, de forma a
melhorar seu condicionamento fisico, coordenacdo motora, entre outros beneficios que a
pratica do esporte proporciona. A atividade foi planejada durante um encontro presencial, com
a orientacdo do professor da disciplina, e de forma online onde foi decidido que o jogo
arremesso ao alvo seria a melhor forma de aplicar os conteudos estudados em sala de aula. O
jogo consistia em arremessar a bola em um alvo e se o alvo fosse acertado o jogador iria
acumulando pontos de forma que, ao final, independentemente de seu resultado, o participante
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seria recompensado pelo seu esforco. Para a confeccdo do jogo utilizou-se trés caixas de
papeldo com tamanhos diferentes onde foram desenhados circulos também com propor¢des
diferentes. Fez-se uso, também, de bolas de ténis para serem arremessadas. O objetivo do jogo
era que a bola de ténis fosse arremessada pelos alunos e acertasse algum dos circulos nas caixas
de papeldo. Quanto menor o circulo maior nimero de pontos. Observou-se que a pratica da
atividade possibilitou que os alunos praticassem a pontaria e ao mesmo tempo o fundamento
de passe de ombro. Dessa forma o trabalho atingiu suas metas, deixando varios alunos
satisfeitos durante a pratica da atividade. Além disso, por meio da acdo proposta, tivemos
contato direto com a comunidade, reafirmando o proposito social das atividades curriculares
de extensdo e, também, da pratica de esportes como meio de desenvolvimento e criacdo de
melhores relacdes em nossa sociedade.
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