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O projeto de intervencao "Redescobrindo a Fé" foi elaborado pelo grupo de Atividade Curricular
de Extensao | (ACE I) “Amigos da Paz: cuidando de quem cuida”, composto por discentes dos
cursos de Filosofia e Teologia do Centro Universitario Catélica de Quixada - UniCatdlica,
desenvolvido e culminado na “Casa de Acolhida Remanso da Paz’, instituicdio sem fins
lucrativos, cujo publico-alvo sdo “idosos” de diversas classes sociais. A perspectiva desse
projeto, elaborado a partir de uma “coleta de dados” e “questionario social e religioso”, feitos
pelos membros do grupo junto aos idosos inscritos no programa, parte, desse modo, de uma
escuta atenta e participativa, através de dois campos: cientifico-social e o espiritual. O primeiro,
visa favorecer uma troca de experiéncia entre geragdes, com historias e modos de viver
distintos; o segundo, a partir de um desafio: adquirir os mecanismos préprios com as
ferramentas adequadas para que nas trocas dialogais entre os pesquisadores e os idosos
possam gerar frutos espirituais. O projeto pretende realizar um trabalho de adesdo a Instituigao,
introduzindo-se na rotina das atividades com os idosos que sao contemplados, através de uma
escuta atenta e aconselhamentos espirituais; proporcionar aprendizado no campo espiritual e
desenvolver as questdes da fé por parte dos idosos que, por sua vez, apresentem nos dialogos
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algum questionamento espiritual. Outrossim, fazer um trabalho de escuta atenta aos idosos;
participar sempre que possivel de suas atividades de rotina e realizar formagdes com os
missionarios e os idosos. As atividades foram desenvolvidas por meio de rodas de conversas,
relatos de experiéncias e com o uso de dinamicas. O projeto executou diversas atividades como
formacdes sobre a morte e a vida eterna, nas rodas de conversas foi discutido sobre a felicidade
na terceira idade e ao final das atividades realizaram uma acdo de arte com pintura a partir das
experiéncias pessoais espirituais de cada idoso, construindo uma colcha de retalhos. Por fim,
com o desenvolvimento do trabalho, houve acompanhamento periddico, em vista de uma
progressao rumo a uma espiritualidade madura, bem como um permanente dialogo com os
idosos, como forma de estreitamento de pertenca e afetividade.
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