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A velhice traz consigo uma série de indagacdes sobre a eternidade, o destino, a morte e a fé,
trazendo questionamentos existenciais que surgem na terceira idade. A partir desses
pressupostos, a presente acao tem seu foco nesse segmento da populacao, sendo um publico
para o qual a extensao universitaria tem o potencial de intervir e trazer contribui¢es efetivas.
O objetivo deste trabalho é apresentar um projeto de intervencao de cunho filoséfico/teoldgico
junto a idosos usuarios de uma casa de acolhimento diurno de idosos, em Quixada, Ceara.
Trata-se de um relato de experiéncia das acdes curriculares de extensao do primeiro semestre
(ACE 1) do curso de Filosofia, desenvolvidas no primeiro semestre de 2024. Compondo o projeto
macro “"Fé e Razdo”, pertinente as ACEs do primeiro ano discente do curso, o projeto ora
apresentado envolve uma parceria ativa com a Casa de Acolhida Remanso da Paz e se apoia na
premissa de que, para além dos cuidados fisicos e mentais prestados pela instituicdo, ressalta-
se a necessidade de aten¢do a dimensao espiritual da pessoa idosa, esta que possibilita uma
vida esperancosa. Destarte, a iniciativa, que sera aplicada em campo no segundo semestre de
2024, busca estabelecer um espaco que possibilite aos idosos uma renovacao da esperanca,
mesmo diante das incertezas e desafios que enfrentam, criando um ambiente propicio para a
redescoberta do sentido da vida, frequentemente abalado nessa fase existencial. Inicialmente,
foi realizada uma analise situacional, conduzida pela coordenadora, com a participacao de
voluntarios, que permitiu identificar oportunidades de intervencdo, com observacao
participativa e conversas com alguns idosos. Em seguida, o grupo se reuniu para encontrar
saidas com objetivos praticos para a problematica em questdo. Ato continuo foram formuladas
as estratégias que possam ser implementadas na rotina da instituicdo, delineando-se seu
objetivo central, que é a promocao de uma experiéncia de esperanga entre os idosos. Inspirado
pelo jubileu da esperanca, busca-se estimular uma escuta ativa e participativa da vida dos
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idosos, especialmente no que diz respeito as suas experiéncias de fé. Baseando-se na carta
enciclica Spe Salvi, que afirma que “quem tem esperanca vive diferentemente; foi-lhe dada uma
nova vida". Pretende-se resgatar a esperanca de que, por vezes se perde na terceira idade. As
atividades propostas visam valorizar a fé e a historia de vida pessoal e comunitaria dos idosos,
almejando promover uma experiéncia de esperanca que brota da fé. Para isso, pensou-se em
meios de trabalhar as dimensdes social e religiosa na perspectiva da esperanca. Igualmente, o
grupo considerou elaborar um questionario com perguntas relacionadas a tematica proposta
no projeto, levantando hipoteses de como poderia ser efetivado, resultando na elaboracdo
deste com o intuito de tornar concretas as acdes a serem tomadas, respeitando as atividades ja
existentes no cenario de praticas. Conclui-se com etapa preparatoria, que ja é possivel antever
a importancia da extensao universitaria e do incentivo ao protagonismo dos alunos em servir a
populacdo quixadaense. Considerando a acolhida da instituicdo e sua plena anuéncia para a
acao, reafirma-se o valor da parceria instituicao de ensino e servicos comunitarios.
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