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O envelhecimento € um processo espontaneo e gradual que ocorre com todo ser vivo,
acarretando a diminuicdo progressiva das reservas funcionais. E perceptivel que a parcela da
populagdo composta pelos idosos, possui inUmeras limitacdes, como dificuldades na
locomocgado até um hospital ou posto de saide. Com isso, € necessario compreender as
restricbes dos idosos e auxiliar na acessibilidade ao atendimento de saude, e
consequentemente na reintegracao do idoso na comunidade. O projeto tem como finalidade
levar conhecimento para os idosos sobre os seus direitos ao atendimento domiciliar na atencao
primaria a saude. Pretende-se ainda aferir a frequéncia de estada dos idosos em atendimento
de saude, por meio de Visita Domiciliar (VD). Trata-se de um estudo do tipo exploratério,
descritivo, de carater qualitativo, que tem como designio conhecer a compreensao dos idosos
acerca da visita domiciliar, bem como a frequéncia de recebimento dos mesmos das VD. A
pesquisa foi desenvolvida por discentes do Curso de Direito do Centro Universitario Catdlica de
Quixada. Esta pesquisa foi produzida nos domicilios dos idosos que residiam na cidade de
Quixada, seus demais distritos e regides. A escolha dos locais e idosos foi de acordo com o
lugar em que os estudantes moram, pela facilidade de acesso para realizar a pesquisa. Para a
coleta de dados foi utilizado o método de entrevista, via Google Docs, que ocorreu entre 17 e
24 de abril de 2024. Os alunos foram instruidos a entrevistar no minimo 3 idosos de sua
localidade, com o questionario de facil compreensao e objetiva, para facilitar o conhecimento
do idoso. Com os dados coletados, procedemos entdo com a saturacao dos resultados.
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Sabemos que é assegurado ao idoso atencao integral a saude, que devera ser prestada pelo
SUS, incluindo a previsao de atendimento domiciliar para as pessoas impossibilitadas de se
locomover. Nesta perspectiva, a Estratégia de Sadde da Familia (ESF) visa promover a
integralidade do cuidado nos espacos abrangidos pela salude, através de uma equipe
multiprofissional que ira desenvolver aces voltadas para as diversas etapas da vida, dentre elas
a velhice. Neste contexto, esta pesquisa tem como cerne avaliar a percepcao do idoso acerca
da frequéncia adidas dos idosos ao encontro dos profissionais de saude, mais especificamente
no ambito das visitas domiciliares, no que tange a atencao primaria a saude. O grafico da
pesquisa mostrou que os idosos costumam estar em consulta com os profissionais de saude
em atendimento domiciliar nas seguintes proporcdes: 26,7 % nunca; 32,8 % as vezes; 11,2 %
frequentemente; e 1,7 % sempre e o assustador nimero de 27,6% que nunca ouviram falar do
servico. O envelhecimento populacional é uma realidade crescente em todos os paises,
resultado da diminuicdo das taxas de fecundidade e mortalidade, aliado ao aumento da
expectativa de vida (Brasil, 2010). Segundo dados da Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS), em 2019, 16% da populacdo da Regido das Américas tinha mais de 60 anos, com
proje¢des indicando que, em 2030, essa proporcdo aumentara significativamente. Assim, tendo
em vista a prevaléncia da escassez de visita domiciliar de profissionais da saude, aos idosos, por
conta da falta de acessibilidade a informacdo e a locomocdo dos mais velhos, torna-se
necessaria a criacdo de novas campanhas e movimentos em prol do atendimento domiciliar e
apoio comunitario na nossa sociedade. Desta forma, a sociedade e o poder publico, podem,
conjuntamente, contribuir com a difusdo da informagdo acerca da necessidade da VD, bem
como conscientizar os idosos e seus familiares para a importancia dessa pratica de saude.
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