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RESUMO 

 

A presente atividade curricular de extensão (ACE) desenvolve-se no acompanhamento ao 

quadro de funcionários do serviço geral do Centro Universitário Católica de Quixadá 

(Unicatólica), com o intuito de fortalecer um trabalho de interação e espiritualidade já realizado 

pela coordenação do setor. Isso a partir de uma abordagem mais específica dos alunos, os quais 

intentarão em trabalhar de maneira compreensível, acessível e, por vezes, lúdica, sobre o tema 

Fé e Razão, ao mesmo tempo entender como o encontro de interação no trabalho da 

espiritualidade influencia no desempenho de suas atividades laborais. Ainda partilhar 

experiências cotidianas, auxiliando os servidores em uma discussão racional para compreensão 

da fé e sua influência nas atividades laborais. A metodologia dar-se-á através de encontros 

formativos sobre o mesmo tema, considerando também a pluralidade de credos, e estabelecer 

uma compreensão madura de sentido da fé e os efeitos no trabalho institucional. Buscando 

sempre focar na vivência prática de testemunho da fé, a qual deve levar o ser humano a viver 

melhor, até mesmo no seu local de trabalho. Havendo a possibilidade, executar-se-á também 

atividades lúdicas, as quais retratem o tema da ACE, para que se compreenda e se abstraia as 

vantagens pragmáticas de conhecer, praticar e alimentar mais convictamente a espiritualidade 

e a fé. Além disso, visando a plena realização da atividade acadêmica, visa-se a colaboração 

entre alguns cursos da Unicatólica: o de Psicologia, para que ajude por meio de uma motivação 

para o serviço; o de Educação Física, para momento lúdico e de aquecimento corporal antes do 

trabalho; o de Teologia, para partilharem a ciência teológica como forma de conhecimento 

intelectual e espiritual. Resultante da ação, espera-se que o grupo possa contribuir pela razão 

para uma interação entre os diversos credos, identificar o elo entre as crenças, isto é, a fé, e 

como influencia para que cada credo, com a sua particularidade, contribuir para o bem comum 
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e o consequente desenvolvimento do ser humano. Isso posto, projeta-se a um possível 

prognóstico positivo da execução em campo desta proposta, a qual desdobrar-se-á em mútuo 

aprendizado, tanto para os que a receberão, como um projeto colaborativo, no caso dos 

funcionários da instituição, como para os próprios alunos que a promoverá sob conceitos 

acadêmicos, de integração disciplinar, de cursos, mas e sobretudo humana. 
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