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O presente trabalho, realizado como atividade curricular de extensao (ACE), teve como objetivo
auxiliar a Familia Silva, residente em Capistrano - CE, a organizar e controlar suas financas
pessoais, promovendo a educacgdo financeira e o planejamento para alcancar suas metas. Para
isso, foi realizada uma coleta de dados sobre a renda e as despesas da familia através de
entrevista, analise de documentos financeiros e aplicacdo de questionarios. Com base nessas
informagdes, foi criada uma planilha de orcamento detalhada no Google Sheets, que
possibilitou a analise dos gastos e a identificacdo de areas de potencial economia. Os resultados
da analise foram apresentados a familia, juntamente com orientacdes sobre ferramentas e
técnicas de planejamento financeiro. Durante a coleta de dados, descobrimos que a principal
fonte de renda da familia era o salario do pai, que trabalhava como pedreiro. As despesas
incluiam moradia, alimentacao, transporte e educacdo. No entanto, ndo havia um registro
sistematico dos gastos, o que dificultava a identificagdo de areas de economia. Com base nas
informacdes coletadas, criamos uma planilha de orgcamento detalhada. Cada categoria de
gastos foi inserida na planilha, permitindo uma analise minuciosa. Descobrimos que os gastos
com alimentagao poderiam ser otimizados por meio de compras mais conscientes e refeicoes
caseiras. Além disso, sugerimos a renegociacao de contratos de servicos, como internet e
energia elétrica. As orientagdes sobre planejamento financeiro foram essenciais. Ensinamos a
familia como elaborar um orcamento mensal, priorizar metas financeiras e criar uma reserva
para emergéncias. Também introduzimos conceitos basicos de investimento, incentivando-os
a pensar no longo prazo. Ao final do projeto, a Familia Silva relatou maior controle sobre suas
financas. Eles passaram a acompanhar regularmente os gastos, evitando desperdicios e
economizando. A conscientizacao financeira trouxe tranquilidade e esperanca para o futuro. Em
resumo, o trabalho de extensdao nao apenas impactou a Familia Silva, mas também contribuiu
para a promocao da educagao financeira em sua comunidade. A conscientizagao sobre recursos
e o planejamento adequado sdo ferramentas poderosas para melhorar a qualidade de vida das
pessoas e fortalecer suas bases econdmicas.

Palavras-chave: Planejamento financeiro. Orcamento familiar. Educacao financeira. Familia.

Il SEMINARIO DE ACOES EXTENSIONISTAS DA UNICATOLICA



