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RESUMO 

 

Realizamos uma apresentação sobre educação financeira, proporcionando aos participantes uma 

compreensão fundamental do tema. Iniciamos com uma breve explicação sobre o conceito de educação 

financeira, enfatizando sua importância na vida cotidiana. Destacamos a necessidade de um 

planejamento financeiro adequado, a definição e alcance de metas financeiras, e estratégias para evitar 

dívidas e lidar com imprevistos. A sessão foi bem recebida, com os participantes mostrando-se 

engajados e prontos para aplicar os conhecimentos adquiridos em suas rotinas financeiras. Após essa 

introdução teórica, conduzimos uma oficina prática de planilha, onde os participantes puderam aplicar 

os conceitos discutidos. Após a breve explicação sobre educação financeira, realizamos uma oficina 

prática de formatação de planilhas utilizando o Google Planilhas. A oficina funcionou de maneira 

interativa, com os participantes colaborando ativamente na criação e formatação de uma planilha. 

Utilizamos uma folha contendo informações fictícias sobre gastos e receitas, essa abordagem prática e 

colaborativa permitiu que todos compreendessem melhor como organizar suas finanças utilizando uma 

ferramenta digital. A metodologia escolhida visou tornar o aprendizado mais eficaz e envolvente. 

Recebemos um feedback positivo dos participantes sobre a oficina, destacando a clareza e a utilidade 

das informações apresentadas. Muitos expressaram que acreditam que o que foi ensinado será 

amplamente utilizado em suas vidas, não apenas na gestão financeira, mas também em outras áreas. A 

metodologia prática e interativa foi particularmente elogiada, pois facilitou a compreensão e a aplicação 

dos conceitos discutidos. Concluindo que a apresentação e a oficina realizadas foram bem-sucedidas 

em proporcionar a disseminação de conhecimentos essenciais sobre educação financeira. Observamos 

que a educação financeira promovida não apenas incentivou uma gestão financeira mais consciente, 

mas também contribuiu significativamente para o desenvolvimento pessoal e profissional dos 

participantes. A interação prática com ferramentas digitais como o Google Planilhas mostrou-se 

extremamente eficaz na aplicação dos conceitos discutidos. 
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