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RESUMO 

 

A presente proposta trata-se de um relato de experiência do Grupo Kenosis, intitulada como a 

integridade do ser-Eu-sou, na qual descreve uma atividade desenvolvida no Espaço da Misericórdia, 

entidade filantrópica pertencente a Diocese de Quixadá, como parte das atividades curriculares de 

extensão dos cursos de filosofia e teologia. O objetivo principal desta iniciativa foi trabalhar a integridade 

do ser humano, destacando a importância de cada indivíduo na sociedade. O público-alvo consiste em 

pessoas que vivem à margem da sociedade, muitas vezes sem acesso a uma vida digna. A ação se iniciou 

com uma dinâmica de descontração, na qual os participantes são convidados a compartilhar o 

significado de seus nomes e a origem dos mesmos. Essa etapa visa refletir sobre a identidade de cada 

um, ressaltando a importância do nome como parte da própria. Em seguida, foi proposta uma leitura e 

reflexão do texto bíblico Mateus 16, 13-20, que aborda questões relacionadas à identidade e à missão 

de Jesus Cristo. A discussão em torno desse texto foi direcionada de forma a estimular os participantes 

a refletirem sobre suas próprias experiências e a compreenderem o propósito de estarem presentes na 

atividade. Um momento particularmente significativo da atividade é a dinâmica do espelho, em que os 

participantes são convidados a compartilhar vivências pessoais e a reflexão sobre sua própria imagem. 

Essa dinâmica provocou emoção nos participantes, que se sentiram encorajados a compartilhar suas 
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experiências e a compreender melhor a importância de sua própria existência. Além disso, a atividade 

propicia a expansão em grupo a partir das reflexões feitas durante a leitura do texto bíblico e das 

experiências compartilhadas na dinâmica do espelho. Estes recursos foram utilizados visando o 

fortalecimento dos laços entre os participantes e a promoção de uma maior compreensão mútua. Apesar 

de sua aparente simplicidade, a atividade se mostrou marcante e especial para os participantes, 

reforçando a necessidade de continuar desenvolvendo trabalhos e atividades com o público assistido. 

A associação ao provérbio africano “Gente simples, fazendo coisas pequenas, em lugares pouco 

importantes, consegue mudanças extraordinárias” ressalta a importância das ações individuais e 

coletivas na promoção de mudanças positivas na sociedade. Assim, a atividade não apenas enfatizou a 

importância do ser humano em sua integridade, mas também contribuiu para a continuidade do 

trabalho em prol da inclusão e do respeito pelos direitos de todos os membros da sociedade. 
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