ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE PARA CRIANCAS
COM DOENCA RENAL UTILIZANDO INTELIGENCIA
ARTIFICIAL: REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

Objetivou-se analisar estudos que relatam sobre estratégias de educacéo em
saude para criancas usando inteligéncia artificial. Trata-se de uma revisdo
sistematica, com busca nas bases de dados: Pubmed, SCOPUS, Lilacs e Web
of Science, com os descritores controlados: “children”, “health”, “Kidney
Diseases” e “artificial intelligence”. O cruzamento dos descritores foi realizado
com auxilio do operador booleano AND e/ou OR. A busca nas bases de dados
gerou 304 artigos, dos quais 189 foram excluidos por estarem duplicados. Dos
60 artigos selecionados para a leitura do titulo e resumo, apenas 21 atenderam
aos critérios, e apods leitura na integra, foram incluidos 09 artigos. Os estudos
mencionados destacam o potencial significativo do uso da inteligéncia artificial
com transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade. Em sintese, tais
descobertas ressaltam a relevancia do continuo desenvolvimento de
intervencbes pautadas na tecnologia, as quais oferecem perspectivas
promissoras para aprimorar a qualidade de vida e o potencial de individuos no
contexto da dindmica saude-doenca. Certifica-se com este estudo que
estratégias de ensino empregando inteligéncia artificial viabilizam a
compreenséo e a aquisicdo de conhecimento por parte dos pacientes em uma
ampla gama de contextos relacionados a saude e a doencga.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Criancas. Inteligéncia artificial. Revisdo
sistematica. Doenca renal.

HEALTH EDUCATION STRATEGIES FOR CHILDREN WITH
KIDNEY DISEASE USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

The aim was to analyze studies that report on health education strategies for
children using artificial intelligence. This is a systematic review, using the
following databases: Pubmed, SCOPUS, Lilacs and Web of Science, with the
controlled descriptors: "children", "health", "Kidney Diseases" and "artificial
intelligence". The descriptors were crossed using the Boolean operator AND
and/or OR. The search in the databases generated 304 articles, out of which
189 were excluded because they were duplicates. Of the 60 articles selected for
reading the title and abstract, only 21 met the criteria, and after reading the full
text, 09 articles were included. The aforementioned studies highlight the
significant potential of using artificial intelligence to improve inhibitory control
and memory rehabilitation in patients with attention deficit hyperactivity
disorder. In summary, these results highlight the relevance of the ongoing
development of technology-based interventions, which offer promising
prospects for improving the quality of life and potential of individuals in the
context of the health-disease dynamic. This study showed that teaching
strategies using artificial intelligence enable patients to understand and acquire
knowledge in a wide range of contexts related to health and illness.

Keywords: Health education. Children. Artificial intelligence. Systematic review.
Kidney disease.
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1 INTRODUCAO

A implementacéo de estratégias de educagdo em saude para criangas, por meio da
utilizacdo de inteligéncia artificial, tem se destacado como uma abordagem promissora no
contexto atual.

Sendo assim, a Inteligéncia Artificial (IA) oferece uma capacidade de personalizar o
aprendizado de acordo com as necessidades individuais, e no caso das criangas, torna o
processo de educagédo em saude mais atraente e eficaz.

Por meio do uso de algoritmos avangados, a IA pode analisar o perfil de saude de uma
crianga, identificar dreas de preocupacdo especificas e adaptar as informagdes e métodos de
ensino de forma simples para abordar essas necessidades com precisdo e totalmente acessivel
(Gupta et al., 2021).

Além disso, a aplicagdo de inteligéncia artificial na analise do perfil de saude de uma
crianca ndo oferece apenas um mecanismo eficaz para identificar dreas de preocupacgdo
especificas e adaptar o processo educacional, como também pode ser particularmente
relevante no contexto de doengas crénicas, como a doenga renal (Barreto et al., 2021).

Isso, por sua vez, pode contribuir para um melhor manejo da doenga e uma melhoria na
qualidade de vida da crianga e de sua familia (Larentzakis; Lygeros, 2021).

Ademais, no caso de uma crianca diagnosticada com uma doenca crénica de
prognostico incerto, esse momento pode ser dificil e desafiador tanto para a crianga quanto
para sua familia. No contexto da doenca renal, as opg¢des de tratamento dependerdo do
diagnostico especifico e da gravidade da condig¢do, podendo incluir medicamentos, alteracdes
na dieta, dialise ou transplante renal (Barreto et al., 2021).

Diante do exposto, é imperativo considerar que, no caso de uma crianca diagnosticada
com doenca renal, a integracdo da inteligéncia artificial pode desempenhar um papel crucial na
otimizacdo do tratamento. Por meio do uso de algoritmos avangados, a IA pode analisar o
estado de saude da crianga, identificar possiveis complicacées ou mudancas na condigéo e
servir de auxilio para o médico no plano de tratamento de forma personalizada (Nogueira,
2022).

No geral, o manejo da doenga em criangas pode ser complexo, mas com diagnostico,
tratamento e suporte adequados, muitas criangas conseguem obter bons resultados de saude e
desfrutar de uma boa qualidade de vida. Isso pode envolver o trabalho com uma equipe
multidisciplinar de saude, incluindo médicos, enfermeiros, nutricionistas e assistentes sociais
(Gupta et al., 2021).

Diante desse contexto, a educagdo em saude surge como uma ferramenta de orientagédo
que pode ser uma importante aliada para auxiliar profissionais e os pacientes a gerenciarem
suas condig¢des de saude e desfrutar de uma melhor qualidade de vida. Como facilitador, pode
se fazer uso de tecnologias educativas como os chatbots, uma nova forma de ensino
individualizada, dindmica, personalizada e adaptada ao ritmo de aprendizagem de cada
individuo (Domingues; Jesus; Zem-Mascarenhas, 2017).

Além disso, os pacientes que recebem orientagdo de saude tém maior probabilidade de
obter melhores resultados. Isso ocorre porque eles estdo mais bem informados sobre sua
condicdo de saude, mais propensos a seguir os planos de tratamento e mais bem preparados
para fazer escolhas de estilo de vida saudaveis (Arroio et al., 2023).

Diante de tudo o que foi exposto, objetiva-se analisar estudos que relatam estratégias de
educacdo em saude para criangas utilizando inteligéncia artificial.
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2 METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisdo sistematica (RS) da literatura, elaborada conforme
as recomendacgdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Page et
al, 2021).

O processo de realizagdo de uma RS é considerado padrdo ouro por ser um processo
organizado, tendo inicio com o desenvolvimento de um protocolo de revisdo, onde o objetivo
e a metodologia do estudo sdo definidos, o caminho percorrido pelo autor fica transparente
para o leitor e possibilita uma visualizacdo mais clara de como as conclusdes foram encontradas
(De Luca, 2020).

Inicialmente foi realizada uma busca no International Prospective Register of Systematic
Reviews (PROSPERO), para identificar revisdes em desenvolvimento ou ja finalizadas
semelhantes, mas nédo foi encontrado nenhum estudo semelhante. Sendo assim, o referido
protocolo foi submetido e registrado no PROSPERO com numero de registro
CRD42023409303.

2.1 Critérios de elegibilidade

Para responder a questdo de estudo, os critérios de elegibilidade foram baseados na
estratégia PICO (Populacéo, Intervengédo, Desfecho e Tipos de Estudo de interesse) (De Luca,
2020).

Com base nessas defini¢cdes, a pergunta de pesquisa elaborada foi: “O que os estudos
evidenciam sobre educagdo em saude para criangas com uso de inteligéncia artificial?”

Para a selegdo dos artigos foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra que abordassem a tematica, sem limites de idioma e n&do tem limite de
tempo.

Os critérios de exclusdo considerados foram: duplicidade dos artigos, anais de
congresso, estudos de casos, editoriais, artigos de reflexdo e estudos que abordassem outros
aspectos que ndo condiziam com a pergunta de partida.

Para formulagdo da pergunta de pesquisa adotou-se a estratégia PICO: Populacéo
(participantes): criangas, Intervencéo: saude, Comparagéo: néo se aplica, Desfecho: inteligéncia
artificial, Desenho do estudo: Ensaio Clinico Randomizado.

2.2 Fontes de informacao

Foi realizada busca virtual das publica¢des indexadas nas bases de dados Pubmed,
SCOPUS, Lilacs e Web of Science nos dias 28 e 30 de setembro de 2023, por dois pesquisadores
de forma independente, cada um em seu domicilio, sendo um na Capital do Estado do Ceara e
outro no interior do Ceara.

A busca eletronica foi realizada para identificar publica¢des que atendessem aos critérios
de selegdo com estratégia de busca a partir da formagéo do grupo de descritores, apoiada nos
elementos da estratégia PICO apresentada anteriormente, atendendo ao modelo PRESS
Guideline (Mcgowan et al., 2016).

2.3 Estratégia de busca

Utilizou-se os descritores de assunto em ciéncias da saude da Bireme (DECs), com os
termos “children”, “health”, “Kidney diseases” e “artificial intelligence”. Os seus respectivos
correspondentes em inglés foram encontrados no Medical Subject Headings MeSH (MeSH). O
cruzamento dos descritores foi realizado com auxilio do operador booleano AND e/ou OR. A
estratégia de busca utilizada em cada base de dados sera apresentada no Quadro 01 e 02.
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Quadro 1 - Estratégia de busca nas bases de dados, segundo a estratégia PICOS

Grupos Descritores

Populacado Children OR Child OR Minors
Heatlh OR Individual Health OR Normality OR Normalities OR Normalcy

Intervengdo OR Normalcies OR Health Promotion
Desfecho Artificial Intelligence OR Computational Intelligence OR Machine
Intelligence OR Computer Reasoning OR Al (Artificial Intelligence)
Desenho randomized controlled trial OR controlled clinical trial OR randomized

controlled trials

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

Quadro 2 - Estratégia de busca detalhada nas bases de dados PubMed, Scopus, Lilacs e Web of Science

Base de Dados Estratégia de Busca Resultados
(Children OR Child OR Minors) AND (Heatlh OR
Individual Health OR Normality OR Normalities OR
Normalcy OR Normalcies OR Health Promotion)
PubMed AND (Artificial Intelligence OR Computational 103
Intelligence OR Machine Intelligence OR Computer
Reasoning OR AI (Artificial
Intelligence) Filters: Clinical Trial
(children) OR (child OR minors) AND (TITLE-ABS-
KEY (heatlh) OR (individual AND health) OR (normali
ty) OR (normalities) OR (normalcy) OR (normalcies)
Scopus OR (health AND promotion) AND (artificial 90

AND intelligence) OR (computational
AND intelligence) OR (machine
AND intelligence) OR (computer AND reasoning)
(children OR child OR minors) AND (artificial
Lilacs intelligence) AND (health) AND
(type_of_study:(“clinical_trials”)
ALL=(Children OR Child OR Minors) ALL=(Heatlh
OR Individual Health OR Normality OR Normalities
OR Normalcy OR Normalcies OR Health Promotion)
Web of Science ALL=(Artificial Intelligence OR Computational
Intelligence OR Machine Intelligence OR Computer 78
Reasoning OR Al (Artificial Intelligence))
ALL=(randomized controlled trial OR controlled
clinical trial)

33

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

2.4 Processo de selecao dos estudos

Os estudos encontrados nas buscas nas bases de dados citadas anteriormente, foram
inseridos eletronicamente no Software EndNot Web®, que permite o armazenamento, a
organizacdo de referéncias obtidas nas bases de dados e possibilita a exclusdo de estudos
duplicados. Sendo assim foi possivel excluir as publicagées que haviam sido encontradas em
mais de uma base.

Em seguida, os dois revisores independentes realizaram a sele¢do dos estudos com base
no titulo e resumo, e apos leitura, os artigos para leitura na integra, foram salvos em pastas no
desktop do autor principal e exportados para o Zotero®, um aplicativo gratuito da web com
funcdo de gerenciador de referéncias para dados bibliograficos e materiais relacionados a
pesquisa. As divergéncias foram discutidas até se chegar em um consenso entre os dois
revisores.
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2.5 Coleta de Dados

Os dados foram extraidos em uma planilha eletrénica, que foi elaborada e desenvolvida
para a coleta dos dados. No processo, utilizou-se um formulario de extracdo padronizado para
obter as seguintes informagdes: 1) autor e ano; 2) Desenhos; 3) Objetivos; 4) nivel de evidéncia;
5) amostra do estudo; 6) Tema; 7) Pais e; 8) Principais achados.

2.6 Risco de viés

O risco de viés dos artigos incluidos foi avaliado de forma independente pelos dois
revisores e os desacordos resolvido em consenso. A ferramenta utilizada para a avaliar a
qualidade metodoldgica dos ensaios clinicos randomizados selecionados, foi a ferramenta
Cochrane Collaboration Risk of Bias Tool (RoB 2) (Sterne et al., 2019).

Esse instrumento avalia os riscos de vieses em seis dominios, sejam eles: geracdo de
sequéncia e distribui¢édo de alocagdo (viés de seleg¢do), cegamento de participantes e pessoal
(viés de desempenho), cegamento de avaliagdo de resultados (viés de detecgdo), relatos de
resultados seletivos (viés de relato) e outras fontes potenciais de viés (Sterne et al., 2019).

3 RESULTADOS

A exposicdo dos resultados dos dados coletados foi feita de forma descritiva,
possibilitando a avaliagdo da aplicabilidade da revisdo elaborada, de forma a atingir o objetivo
proposto, ou seja, sintetizar estudos que relatam sobre estratégias de ensino para criangas.

A figura 1 apresenta a sintese dos resultados obtidos com a busca de estudos que
respondessem aos questionamentos da revisdo. Cabe ressaltar que a selecdo dos estudos foi
conduzida conforme a metodologia Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos a partir da metodologia PRISMA
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

A busca nas bases de dados gerou 304 artigos, dos quais 189 foram excluidos por
estarem duplicados, detectados através do software EndNote Web®. Dos 60 artigos
selecionados para a leitura do titulo e resumo, apenas 21 atenderam aos critérios de
elegibilidade e apds leitura na integra, foram incluidos na revisao final 09 artigos.

O tamanho das amostras variou de 23 a 670 criangas. Os estudos tiveram como
participantes criangas que foram submetidas a alguma intervencdo com a utilizagdo de
inteligéncia artificial para contribuir no acompanhamento da situagdo de saude. O quadro 3
abaixo apresenta um resumo dos estudos analisados.
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Quadro 3 — Resumo das principais caracteristicas e resultados dos estudos elegiveis
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< . Nivel de
Autor, Ano Desenho Objetivos A - Amostra
evidéncia
Avaliar a eficacia do Superpower Glass, uma
Ensaio clinico intervengdo comportamental vestivel
Voss et al., . . . . 71
controlado orientada por inteligéncia artificial para II -
2019 . .. . participantes
randomizado melhorar os resultados sociais de criangas
com Transtorno do Espectro do Autismo.
Avaliar a eficacia e eficiéncia do Sistema
Ensaio clinico de Orientagédo e Predi¢do de Asma (A-
GPS), uma ferramenta CDS assistida por 184
Seoul et al., controlado . i . I .
. Inteligéncia Artificial (IA), na otimizagéo participantes
2021 randomizado . . .
do manejo da asma por meio de um ensaio
clinico randomizado (ECR).
Determinar se o treinamento de marcha
assistida por robética usando eletricidade
Ensaio clinico muscular de superficie estimulagdo e
Pool et al., . ..
2021 controlado treinamento locomotor melhora os II 40 participantes
randomizado resultados de mobilidade quando

comparado a treino locomotor isolado em
criangas com paralisia cerebral.

Ensaio clinico

Aplicar uma intervengdo com chatbot para

Entenberg et pais, para avaliar a eficacia geral da 170
controlado . ~ -
al., 2023 . intervencéo, e para explorar as II participantes
randomizado s -
caracteristicas do usuario.
C Descrever a introdugéo da tecnologia
Ensaio clinico A .. ; . ~
Logan et al., Rob6s Sociais no ambiente de internacéo ..
controlado o 54 participantes
2019 . pediatrica e apresentar dados de II
randomizado

viabilidade e aceitabilidade.

Ensaio clinico

Examinar se a terapia de estimulagédo
cognitiva implementada num dispositivo

Medin . , 29
edina et al controlado movel e controlada por um motor de II -
2021 . e A o participantes
randomizado inteligéncia artificial pode ser eficaz na
reabilitacdo neurocognitiva de pacientes.
Examinar a eficacia da atengéo plena
entregue por intervencgéo ecologica
momenténea (EMI) e avaliada
Ensaio clinico por avaliagéo ecoldgica
Wang; Zhou, momenténea (EMA) na mudanca da 670
controlado L e .. II .y
2023 . avaliacdo cognitiva dos participantes sobre participantes
randomizado . .
eventos estressantes da vida e, assim,
reduzindo o psicolégico e
angustia dos pais de criancas com
Transtorno do Espectro do Autismo.
Ensaio clini . L .
Beran et al.,, nsalo cinico Reduzir a dor e a angustia das criangas em ..
controlado < = g . II 57 participantes
2013 . relacdo a vacinacéo contra a gripe.
randomizado
Determinar se a aplicacdo de uma forga de
Ensaio clinico | assisténcia na pelve e nas pernas durante o
Wuetal, . . ..
2017 controlado treinamento em esteira pode melhorar a I1 23 participantes
randomizado funcdo de caminhada em criangas com

paralisia cerebral.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

Logo abaixo, o Quadro 4 relaciona os artigos em estudo, com seus titulos, Pais e os
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Quadro 4 - Descricéo das publicacgdes incluidas na revisdo, segundo o tema, Pais e os principais achados

Titulo dos Estudos

Pais

Principais Achados

Efeito da intervencéo digital vestivel
para melhorar a socializagdo em
criangas com transtorno do espectro
do autismo

Estados Unidos

As criangas que receberam a intervengéo
mostraram melhorias significativas na subescala
de socializagdo da Escala de Comportamentos
Adaptativos de Vineland em comparagdo com os
controles do tratamento usual.

Apoio a deciséo clinica assistida por
inteligéncia artificial para o manejo da
asma infantil: um ensaio clinico
randomizado

Minnesota,
Estados Unidos

Para os desfechos secundarios, a intervencgédo A-
GPS, no entanto, reduziu significativamente o
tempo de revisdo dos EHRs para o manejo da

asma de cada participante. Os custos médios de

cuidados de saude com IC95% das criancas
durante o ensaio no grupo de intervengdo foram
inferiores aos do grupo de controle.

Treinamento de marcha assistida
locomotora e robética para criangas
com paralisia cerebral

Australia

N&o houve diferencas significativas entre os
grupos tanto para os desfechos primérios quanto
para os secundarios. Todos os participantes
completaram a intervengdo na alocagéo original
do grupo.

Microintervencgédo de chatbot baseada
em [A para pais: envolvimento,

Séo Francisco,

Os resultados mostraram que os participantes se
envolveram com uma breve intervencédo de

aprendizagem e efic4cia significativos UsA chatbot basead.a. em [A e foram capazes de
aprender habilidades eficazes de elogio.
As criangas expostas aos Robos Sociais (RS)
relataram mais afeto positivo em relacédo aquelas
Robbs sociais para criangas Boston, que receberam um animal de peltcia. As

hospitalizadas

Estados Unidos

interagdes de RS foram caracterizadas por
maiores niveis de alegria e agradabilidade do que
as intervengdes de comparagéo.

Alteracodes eletrofisioldgicas cerebrais
associadas a melhoria cognitiva em
um transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade pediatrico Intervencéo
baseada em inteligéncia artificial
digital: ensaio clinico randomizado

Espanha

O tratamento cognitivo inteligente e digital resulta
em melhorias no desempenho do controle
inibitério. Melhorias também foram encontradas
no desempenho da memédria de trabalho
visuoespacial e na flexibilidade cognitiva,
memoria de trabalho e indices clinicos
comportamentais de comportamento e
funcionamento executivo geral neste grupo de
participantes.

O mecanismo e a eficacia da
intervencdo baseada na atencéo plena
para reduzir o sofrimento psicologico
de pais de criancas com transtorno do
espectro do autismo: um protocolo de

ensaio de controle randomizado de
intervencédo ecolégica momenténea

(EMI) e avaliagdo ecolégica

momenténea (EMA)

China

Como a intervencgdo baseada na atengédo plena se
mostrou eficaz para pais de criangas com autismo,
envolveremos os componentes da atenc¢éo plena
nos grupos de intervengéo e controle. Portanto,
quaisquer efeitos extras ocorridos no grupo de
intervencdo podem ser atribuidos aos beneficios
do uso do EMI e do EMA.

Reduzindo a dor e a angustia das
criangas em relagdo a vacinagéo
contra a gripe: uma aplicagdo nova e
eficaz da robotica humanoide

Canada

Andlises multivariadas de variéncia indicaram que
a interacdo com um robd durante a vacinagao
contra a gripe resultou em significativamente

menos dor e sofrimento nas criangas.

Efeitos da integragdo do treinamento
dindmico de mudanca de peso no
treinamento em esteira na fungéo de
caminhada de criangas com paralisia
cerebral

Chicago,
Estados Unidos

Aumentos significativos na velocidade de
caminhada e na distancia percorrida em 6 minutos
foram observados apés o treinamento roboético,
mas nenhuma mudanga significativa foi observada
apenas apos o treinamento em esteira.

Fonte: Elaborado pelos Autores.
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Além disso, o risco de viés geral dos estudos selecionados serd apresentado abaixo na
figura 2, em grafico do tipo barras ponderadas, que mostra uma visdo ampla do risco de viés
para cada dominio nos artigos avaliados.

O RoB 2, é uma ferramenta Cochrane que avalia o risco de viés para ensaios
randomizados, sendo recomendada para avaliar o risco de viés em ensaios randomizados
incluidos nas Revisdes. Ele esta estruturado num conjunto fixo de dominios de preconceito,
centrando-se em diferentes aspectos da concepg¢édo, condugéo e notificagdo do ensaio.

Figura 2 - Avaliacdo do risco de viés dos Ensaios Clinicos Controlados Randomizados incluidos no estudo, de
acordo com a ferramenta Cochrane RoB 2 (n=09)

As percentage (intention-to-treat)

Overall Bias
Selection of the reported result
Measurement of the outcome
Mising outcome data |
Deviations from intended interventions

Randomization process
82 84 86 88 90 92 94 96 98 100

Low risk Some concerns B High risk

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

Abaixo a figura 3, apresenta um grafico do tipo seméaforo, que demonstra o risco de viés
individual dos estudos selecionados em cada dominio. Oito estudos foram classificados com
baixo risco de viés nos cinco dominios avaliados. Um estudo mostrou risco incerto e/ou alto
risco de viés de selecdo devido a fragilidades na descricdo da estratégia de geracdo da
sequéncia e ocultacdo da alocacéo.

Figura 3 — Avaliacdo do risco de viés individual dos Ensaios Clinicos Controlados Randomizados incluidos no
estudo, de acordo com a ferramenta Cochrane RoB 2 (n=09)
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Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).
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Diante do exposto, pode-se perceber que o risco de viés de forma geral nos estudos
utilizados para a andlise na pesquisa foi baixo, refor¢cando assim a qualidade metodolégica dos
ensaios clinicos utilizados na reviséo.

4 DISCUSSAO

Os nove estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2017 e 2023. Foram
realizados em diferentes paises, dentre eles: USA (5), Australia (1), Espanha (1), China (1),
Canada (1).

Um estudo afirma que novas op¢des de inteligéncia artificial, como os chatbots apresenta
uma forma inovadora de aumentar a acessibilidade ao treinamento dos pais para interagirem
de forma significativa com seus filhos. E com o advento e avangos na IA, os chatbots sdo um
formato de intervengdo promissor para pais de criangas e adolescentes (Entenberg et al., 2023).

Percebe-se que com os avangos tecnolégicos, é possivel oferecer aos pais/familias uma
ferramenta de intervencgdo altamente promissora para fornecer orientacdo aprimorada na
criacdo de criangas e adolescentes. Essas solu¢des baseadas em IA tém a capacidade de
adaptar o treinamento de acordo com as necessidades individuais dos familiares, permitindo
uma abordagem altamente personalizada e, portanto, mais eficaz (Seol et al., 2021).

Além disso, a disponibilidade continua de chatbots como recurso educacional amplia
significativamente o alcance dessas intervengdes, tornando-o acessivel a um publico mais
amplo, o que pode ter implica¢des positivas para o desenvolvimento saudavel, disseminagdo
do conhecimento e bem-estar de criangas e adolescentes (Arroio et al., 2023).

Sendo assim, o estudo de Beran et al. (2013) determinou que quando as distra¢des sdo
facilitadas por um dispositivo robético, as criangas experimentam significativamente menos dor
e angustia em comparag¢do com criangas que recebe pouca ou nenhuma distragdo durante um
procedimento médico comumente realizado, como a vacinagdo. Onde foi desenvolvido um
rob6 programado para instruir as criangas a soprar e desviar a atencdo a temas divertidos, como
filmes e musica, fato esse que reduziu a dor das criancas e angustia de acordo com relatos
confiaveis e validos dos pais, enfermeiros, pesquisadores e das préprias criangas.

Diante do exposto, as evidéncias apresentadas demonstram o impacto positivo da
introducéo de dispositivos roboticos na area médica sendo uma boa experiéncia para criangas
durante procedimentos clinicos.

Outro estudo se prop6s a compreender os mecanismos de sofrimento psicolégico entre
pais de criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) para aumentar o bem-estar
psicologico dos pais e reduzir ainda mais a carga de saude publica. Logo, os beneficios
potenciais deste estudo estendem-se para além do grupo participante, podendo vir a ajudar
individuos que lutam com outros problemas psicolégicos, marcando um avango significativo
nos cuidados de saude mental com auxilio da IA (Wang; Ng; Zhou, 2023).

Outro estudo, afirma em seu estudo que o contexto do desejo compartilhado entre
criancgas, familias e profissionais com doencas crénicas e o uso da tecnologia para cuidados
pediatricos mais personalizados, sdo ferramentas vidveis e com boa aceitabilidade da
tecnologia no ambiente hospitalar. No geral, as criancas hospitalizadas beneficiam da
tecnologia, ocasionando aumentos no afeto positivo relatado apds a exposi¢do ao robé em
relacdo as outras intervengdes, juntamente com uma maior alegria e agradabilidade expressas
entre as criangas participantes (Logan et al., 2019).

Percebe-se assim que os resultados indicam que as criangas hospitalizadas
experimentam beneficios tangiveis ao se envolverem com tecnologias como robés, resultando
em um aumento do afeto e uma maior expressédo de alegria e satisfagdo em comparagcdo com
outras intervengdes mais tradicionais. Isso reflete a importancia de considerar ndo apenas 0s
aspectos clinicos, mas também os emocionais e psicossociais no atendimento pediatrico, além
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de enfatizar a relevancia do uso de tecnologias, aliado com o ludico para melhorar a experiéncia
das criancas e suas familias no ambiente hospitalar (Diseth et al., 2011).

Um outro ensaio clinico randomizado demonstrou a eficacia de uma intervencao
comportamental vestivel para criangas com TEA. A intervencdo ensina as criangas o
reconhecimento de emogdes, o envolvimento facial e a importancia da emocéo, sugerindo o
potencial para multiplos mecanismos de agcdo que impulsionam a melhoria observada no
comportamento social. Os resultados deste estudo ressaltam o potencial da terapia domiciliar
digital para aumentar o padrdo atual de atendimento facilitando o envolvimento e interesse dos
participantes (Voss et al., 2019).

Outro estudo evidenciou que o tratamento digital inteligente pode ser eficaz no controle
inibitorio e na reabilitagdo da memoria operacional viso espacial em pacientes com transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade. O tratamento cognitivo inteligente e digital resulta em
melhorias no desempenho da memoria de trabalho visuoespacial e na flexibilidade cognitiva,
memoria de trabalho e indices clinicos de comportamento e funcionamento executivo geral
(Medina et al., 2021).

Em resumo, os estudos mencionados destacam o potencial significativo do uso da
inteligéncia artificial na melhoria do controle inibitério e na reabilitacdo da memoéria em
pacientes com transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade.

Em sintese, tais descobertas ressaltam a relevancia do continuo desenvolvimento de
interven¢des pautadas na tecnologia, as quais oferecem perspectivas promissoras para aprimorar
a qualidade de vida e o potencial de individuos no contexto da dindmica saude-doenca.
Constituindo-se como uma valiosa ferramenta que estreita a relagdo entre pacientes e
profissionais da saude, essas abordagens despontam como agentes transformadores do
panorama clinico.

Portanto, torna-se imperativo perseverar na exploragdo e aprimoramento destas
inovadoras estratégias, objetivando otimizar os desfechos nas variadas circunsténcias de saude,
sobretudo quando se trata do desafio representado pelo adoecimento infantil, uma situagédo
delicada e complexa, repleta de particularidades que demandam um letramento diferenciado e
uma acolhida mais préxima e humanizada por parte dos profissionais de saude.

Diante do exposto, a continua pesquisa e implementagdo dessas novas abordagens
tecnologicas ndo apenas fortalecerdo o arsenal terapéutico a disposi¢do dos profissionais, mas
também consolidardo o vinculo entre a medicina e a humanizag¢do do cuidado, promovendo
um impacto significativo no bem-estar e na qualidade de vida das criangas e de suas familias,
fortalecendo o vinculo e a adeséo terapéutica.

5 CONCLUSAO

Com este estudo, certifica-se de que estratégias de ensino que empregam inteligéncia
artificial possibilitam a compreenséo e a aquisi¢do de conhecimento por parte dos pacientes
em diversos contextos relacionados & saude e a doenga. O cegamento e a pratica da
randomizagdo foram minuciosamente descritos nos estudos controlados e randomizados que
compdem a revisdo.

Demonstrando, portanto, a importéncia de realizar uma pesquisa sobre um tema
contemporaneo e globalmente relevante, proveniente do avango da inteligéncia artificial em
diversos campos, seja na area da educagdo ou na saude, cuja interacdo pode ocorrer em
variados contextos e com diversos publicos.

Sendo assim, as evidéncias compiladas e apresentadas indicam que o avango da
inteligéncia artificial representa uma medida eficaz para aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem em relacdo a uma ampla audiéncia, desempenhando um papel fundamental no
engajamento e na concentracdo das criancas. Isso se torna um recurso essencial para manter o
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interesse delas nos tépicos em discussdo, contribuindo, dessa maneira, de forma positiva para
a orientacéo, o ensino e a aprendizagem na drea da saude.
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