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TRANSTORNOS MENTAIS NO CONTEXTO DOS CENTROS
DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL (CAPS): UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA - REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo contextual, complementar e conceitual sobre os
transtornos mentais nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), no Brasil, e o perfil
epidemiolégico dos pacientes atendidos. A pesquisa destaca a complexidade
dessas condi¢bes e a necessidade de uma abordagem integral que leve em
consideracdo os fatores biopsicossociais que as influenciam. A analise ressalta que
os transtornos mentais sdo fendmenos multifacetados que afetam a funcionalidade
e o bem-estar dos individuos. A presenca de Transtornos Mentais Comuns (TMC)
na populacdo é destacada, evidenciando a importancia de uma compreensdo mais
ampla dessas condi¢des. No contexto dos servi¢os de saide mental, é fundamental
alinhar as praticas com os principios do Sistema Unico de Salde (SUS), garantindo
uma abordagem em rede que considere os determinantes sociais da saude. A
expansdo da capacidade dos servicos de salde mental, com a integracdo eficaz
dos CAPS e dos Ambulatérios de Saude Mental, é recomendada para assegurar o
tratamento adequado para diferentes niveis de gravidade. O estudo também
destaca disparidades de género nas prevaléncias e caracteristicas dos transtornos
mentais, enfatizando a necessidade de abordagens sensiveis ao género na
prestagdo de servicos. Além disso, politicas publicas devem abordar os
determinantes sociais da saude mental, como desigualdades socioecondmicas,
apoio familiar e conexdes sociais. Por fim, a pesquisa incentiva o desenvolvimento
de mais estudos epidemioldgicos para uma compreensdo mais profunda da
prevaléncia dos Transtornos Mentais Comuns (TMC), visando melhorar as
intervencdes terapéuticas e focos de atendimento.

Palavras-chave: Epidemiologia. Transtorno mental. Satide mental.

MENTAL DISORDERS IN THE CONTEXT OF
PSYCHOSOCIAL CARE CENTERS (CAPS): AN
EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS - INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

This article presents a contextual, complementary and conceptual review of mental
disorders in Psychosocial Care Centers (CAPS) in Brazil and the epidemiological
profile of the patients treated. The research highlights the complexity of these
conditions and the need for a comprehensive approach that addresses the
biopsychosocial factors that influence them. The analysis emphasizes that mental
disorders are multifaceted phenomena that affect the functionality and well-being
of individuals. The presence of Common Mental Disorders (CMD) in the population
is highlighted, revealing the importance of a broader understanding of these
conditions. In the context of mental health services, it is essential to align practices
with the principles of the Unified Health System (SUS), ensuring a networked
approach that considers the social determinants of health. Expanding the capacity
of mental health services, with the effective integration of CAPS and Mental Health
Outpatient Clinics, is recommended to ensure adequate treatment for different
levels of seriousness. The study also highlights gender disparities in the prevalence
and characteristics of mental disorders, emphasizing the need for gender-sensitive
approaches in service provision. In addition, public policies should address the
social determinants of mental health, such as socioeconomic inequalities, family
support and social connections. Finally, the research encourages the development
of more epidemiological studies for a deeper understanding of the prevalence of
Common Mental Disorders (CMD), with a view to improving therapeutic
interventions and focuses of care.

Keywords: Epidemiology. Mental disorder. Mental health.
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1 INTRODUCAO

A promocao da saude mental é essencial para o bem-estar humano, e os transtornos
mentais comuns (TMC) emergem como um desafio de magnitude consideravel no contexto
da saude publica. De acordo com Barbosa et al. (2020), os TMC séo caracterizados como
sindromes que interferem nos processos biologicos e psicoldégicos fundamentais para a
regulagdo emocional, cognitiva e comportamental dos individuos. Além disso, estudos
apontam que aproximadamente um em cada quatro individuos sera afetado por algum
transtorno mental em algum momento de suas vidas.

A reforma psiquiatrica desempenhou um papel fundamental na transformacao do
tratamento e na prevencao do sofrimento mental. Sequindo a Lei n°® 10.2016, houve uma
reorientacao significativa no modelo de assisténcia em saude mental no Brasil, com foco na
protecao dos direitos das pessoas com transtornos mentais (BRASIL, 2016). Esse
redirecionamento promoveu uma transicdio de um modelo hospitalocéntrico de
atendimento psiquiatrico para um modelo de ateng¢do comunitario, resultando na redugao
de leitos de hospitais psiquiatricos e na criacdo de servicos substitutivos, como os Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS), Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) e a integragdo com
as Unidades Basicas de Saude (UBS) (BARBOSA et al., 2020), no entanto os TMC ainda afetam
aproximadamente 450 milhdes de individuos no Brasil (AMARAL; CAMPQS, 2011).

A transformacao da abordagem de cuidados em saude mental, conforme delineada
na Politica Nacional de Saude Mental, levanta questdes essenciais sobre a eficacia dessas
mudangas na vida dos pacientes e na comunidade em geral. A transicdo de cuidados
predominantemente institucionais para a oferta de servicos de salde mental comunitarios,
como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), representa um marco na assisténcia a
saude mental (BRASIL, 2011), no entanto a questdo fundamental que motivou este estudo
é: Qual a prevaléncia dos transtornos mentais de pacientes atendidos pelo CAPS no Brasil?
Quais os dados sociodemograficos dos pacientes acometidos com algum transtorno
mental?

Este estudo representa uma revisao da literatura existente e se insere como parte
integrante da pesquisa em campo intitulada "Epidemiologia da Prevaléncia de Transtornos

Mentais em Pacientes do CAPS de Quixada: Analise da Dispersdo Geografica," conduzida

Rev. Expr. Catél. Saude; v. 8, n. 2; Jul - Dez; 2023; ISSN: 2526-964X



71

pelos mesmos autores. O objetivo principal desta revisdo é fornecer um embasamento
solido, complementar, contextual e conceitual para a pesquisa em questdo, além de
consolidar dados ja disponiveis na literatura cientifica.

Ao realizar esta revisao, almeja-se para além de embasar a pesquisa em capo ampliar
o entendimento das informagdes e resultados ja documentados, bem como identificar
possiveis lacunas no conhecimento existente. A sintese da literatura atual permitira uma
analise mais completa e informada da situacao epidemioldgica dos transtornos mentais no
Brasil. Esta abordagem, que integra pesquisa em campo e revisao da literatura, visa
contribuir para o avango do conhecimento e para o desenvolvimento de estratégias de

saude mental mais focais e eficazes no contexto brasileiro, especificamente no Nordeste.

2 METODOLOGIA

Este estudo representa uma revisdo bibliografica derivada da pesquisa realizada no
ambito do Programa de Iniciacao Cientifica (PIC) do Centro Universitario Catolica de Quixada
(UNICATOLICA) e financiada pela Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (FUNCAP), intitulada “Epidemiologia da Prevaléncia de Transtornos
Mentais em Pacientes do CAPS de Quixada - Analise da Dispersao Geografica”. As fases que
compuseram essa revisao bibliografica foram as seguintes: definicdo dos critérios de selecao,
escolha dos descritores, identificacdao das bases de dados, filtragem dos resultados, analise
dos titulos e resumos, selecdo dos artigos, leitura na integra e fichamento, organizacdao das
informacdes e sintese dos resultados.

Na primeira etapa, foram estabelecidos critérios especificos para a selecdo dos
artigos, tais como o periodo de publicacdo, o idioma e a abordagem metodoldgica.

Na segunda etapa, foram identificadas palavras-chave por meio da plataforma de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando os seguintes termos: “epidemiologia”,
“demografia”, “transtorno mental” e “saude mental”. Os critérios de inclusdo
compreenderam artigos completos disponiveis eletronicamente em portugués, com
abordagem metodoldgica quantitativa em epidemiologia, publicados entre 2014 e 2023 e
relacionados aos descritores mencionados. Foram excluidos cartas editoriais, dissertagoes,

trabalhos de concluséo de curso, livros e artigos duplicados.
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Em seguida, procedeu-se a busca nas bases de dados Scielo, Google Académico,
Pepsico e Capes, resultando na identificacdo de 160 publicacdes relacionadas ao tema. Apods
a aplicacao dos critérios de selecao, 130 artigos foram excluidos. Posteriormente, por meio
de uma revisao minuciosa, foram selecionados 12 artigos que atenderam integralmente aos

critérios de inclusao, constituindo, assim, a amostra desta revisao (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo dos artigos encontrados, excluidos e selecionados, segundo meios eletronicos e
descritores

Defini¢do dos critérios de Inclusao
Periodo Idioma Metodologia
(2014 —2023) (Portugués — Brasil) (estudos epidemioldgicos, quantitativos)

g

Descritores
Epidemiologia- Demografia-Transtorno Mental- Saude Mental

J

| Busca no Banco de Dados |

0

| 160 Publicagdes |

0

| Filtragem, Andlise e Leitura |

g g

Scielo- 4 Google Académico - 5
Capes-2 Pepsico -1
12 Artigos

Fonte: Adaptado Hiany et al. (2018).
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Prosseguindo, a pesquisa seguiu com a selecao dos elementos a serem extraidos das
publicacGes investigadas. Essa selecdo compreendeu critérios como o ano de publicacdo, os
autores responsaveis, os objetivos de cada estudo, os métodos empregados na pesquisa e
os principais resultados alcangados. Essa etapa de extracao de informagdes foi conduzida
de maneira meticulosa, garantindo que todos os elementos relevantes fossem devidamente
registrados.

Na sétima, oitava e nona etapa, os artigos selecionados passaram por uma analise
critica e aprofundada. Essa analise envolveu a interpretacao cuidadosa dos dados e das
conclusdes presentes nas publicagdes. Além disso, foi conduzida uma discussao detalhada
das evidéncias extraidas dos artigos revisados de forma colaborativa, permitindo uma
analise abrangente das informacdes coletadas. As descobertas foram apresentadas de
maneira descritiva e contextualizada, alinhando-se com os objetivos especificos deste
estudo e proporcionando uma compreensdo aprofundada sobre a epidemiologia dos

transtornos mentais em pacientes atendidos em Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).

3 RESULTADOS

Os resultados da revisao bibliografica revelam que, dos 12 artigos selecionados para
a amostra, a maioria deles estava disponivel em bancos de dados amplamente utilizados na
area de pesquisa, demonstrando a relevancia do tema. Um terco dos artigos (33,33%) foi
obtido na Scientific Electronic Library (SCIELO), destacando a contribuicdo de fontes
reconhecidas em ambito académico. O Google Académico, uma ferramenta amplamente
utilizada por pesquisadores, contribuiu significativamente com 41,67% dos artigos. A
Fundagdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o Portal
Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) forneceram 16,67% e 8,33% dos artigos,
respectivamente. Essa diversidade de fontes fortaleceu a abrangéncia da pesquisa,
proporcionando uma visdo mais completa do panorama dos transtornos mentais e sua
epidemiologia no Brasil.

E importante ressaltar que a maioria dos artigos selecionados se concentrou nos anos
mais recentes, de 2017 a 2022. No entanto, trés artigos, um de 2014, outro de 2008 e um de

2006, também foram incluidos devido a sua relevancia direta para a pesquisa, uma vez que
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abordaram temas correlatos e apresentaram metodologias pertinentes. A categorizacao dos
artigos como A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, A11 e A12 facilitou a organizacao das
informacgdes na Tabela 1 e permitiu uma analise mais sistematica dos resultados, incluindo
detalhes sobre autores, ano de publicacéo, objetivos, métodos e principais resultados de

cada estudo.
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ARTIGO

AUTORES/ ANO DE
PUBLICAGCAO

OBJETIVOS

METODO

PRINCIPAIS RESULTADOS

A1

BARBOSA et al. (2020)

Analisar ~ as  caracteristicas  clinicas e
sociodemograficas dos usuarios do Centro de
Atencéo Psicossocial Il (CAPS Il) do municipio de
Paulo Afonso — Bahia.

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa
e transversal, utilizando dados de pacientes que
frequentaram o CAPS Il de Paulo Afonso em 2018.
As informacdes coletadas incluiram sexo, faixa
etaria, estado civil, ocupagdo, escolaridade e
cédigo do CID. Foram realizados calculos de
frequéncias simples e percentuais para essas
variaveis. Além disso, foi aplicado o teste de Fisher
para avaliar associagdes entre variaveis e
diagnésticos clinicos.

Os resultados indicaram uma predominancia do
sexo feminino, estado civil solteiro, baixa
escolaridade (Ensino Fundamental incompleto e
analfabetismo), faixa etaria entre 40 e 49 anos e
ocupacdo. A maioria dos pacientes recebeu
assisténcia ndo intensiva e foi admitida por
encaminhamento. O diagndstico mais comum
estava no grupo dos transtornos esquizofrénicos,
esquizotipicos e delirantes. Houve uma
associagdo significativa entre diagnosticos e sexo,
com uma maior prevaléncia de transtornos
mentais organicos, esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e delirantes e retardo mental no
sexo masculino, enquanto o sexo feminino
apresentou uma maior proporcao de transtornos
do humor e transtornos neuréticos relacionados
com o estresse e somatoformes.

A2

SILVA et al. (2017)

Caracterizar perfil sociodemografico e
epidemiolégico dos usuarios de um centro de
atencdo psicossocial alcool e drogas.

Estudo quantitativo transversal. Dados coletados
em 213 prontuérios de julho a agosto de 2013,
seguido de analise estatistica descritiva.

Perfil predominante foi sexo masculino, idade
média 39 anos, ensino médio completo, raca
branca, solteiros, com filhos. Maior prevaléncia de
transtorno mental e comportamental devido ao
uso de multiplas drogas com comorbidades
psiquitricas. Alcool foi a droga de escolha e
conflito familiar foi o estressor psicossocial.

A4

PEXE et al. (2019)

Analisar o perfil epidemioldgico das criangas e
adolescentes pacientes do Ambulatério de Saude
Mental da Clinica Integrada do Centro
Universitario de Varzea Grande.

Estudo transversal que analisou 52 prontuarios de
criancas e adolescentes entre 1 e 16 anos de
idade, desde agosto de 2018 até julho de 2019.

Este estudo revela uma prevaléncia significativa
de transtornos mentais em criancas e
adolescentes no Brasil, variando de 7% a 12,7%.
Essas condi¢des, influenciadas por diversos
fatores, abrangem desde transtornos do
neurodesenvolvimento até problemas
emocionais e comportamentais. Notavelmente,
hd uma predominancia masculina entre os
pacientes de psiquiatria infantil, com 65% dos
casos sendo do sexo masculino. A maioria das
criancas reside com os pais, e essas patologias
afetam negativamente aspectos cognitivos,
comportamentais e sociais, como concentragao,
aprendizado e interacdo social.
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A5

MANGOLINI et al. (2019)

Identificar a frequéncia, os fatores determinantes
e o uso de servicos de saude disponiveis para o
tratamento dos transtornos ansiosos no Brasil

As buscas foram realizadas nas seguintes bases
de dados: PubMed, LILACS e Google Académico,
cobrindo os 10 ultimos anos. Os descritores
foram:  “epidemiologia”,  “transtornos  de
ansiedade”, “prevaléncia” e “Brasil’. Foram
selecionados os artigos com dados originais, de
amostras representativas da comunidade.

A prevaléncia-ano de transtornos ansiosos em
algumas regides do Brasil (principalmente regides
sudeste e sul) foi elevada, chegando a 19,9% e
prevaléncia-vida de 281% na regido
metropolitana de Sao Paulo. A razdo de
prevaléncia, ou a relacdo entre a taxa no ultimo
ano e ao longo da vida, foi de 0,71, mostrando a
alta persisténcia dos transtornos ansiosos. Alguns
fatores sociodemograficos e a comorbidade com
outros transtornos mentais (principalmente com
a depressdo) e fisicos foram associados com a
ansiedade. Os quadros mais persistentes foram os
mais associados com a comorbidade fisica e
doengas cronicas. Somente 23% dos individuos
entrevistados (com a maior procura entre os
pacientes com transtorno do panico) obtiveram
alguma forma de tratamento de saude no ano
anterior a entrevista.

A6

ESMERIO et al. (2019)

Tracar o perfil epidemioldgico de pessoas que
buscam atendimento em CAPS.

Estudo descritivo a partir de buscas na Biblioteca
Virtual de Saude. Foram incluidos sete artigos
cientificos que abordam sobre o perfil das
pessoas que buscam tratamento nos CAPS.

A faixa etaria mais frequente esta entre 40 e 69
anos; a profissdo mais recorrente é "do lar". A
renda familiar, quando analisada, varia entre 1 e 3
salarios-minimos. O estado civil prevalente é
solteiro. Os transtornos mais frequentes foram
esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e
transtornos delirantes (F20-29).

A7

SOARES; MEUCII (2018)

Descrever a prevaléncia e os fatores associados
aos transtornos mentais comuns em mulheres de
18-49 anos, residentes da zona rural do municipio
de Rio Grande-RS.

Foi realizado um estudo transversal com a coleta
de dados realizada no ano de 2017. Foi utilizado
um processo de amostragem sistematico dos
domicilios da &rea rural do municipio.

A prevaléncia dos Transtornos Mentais Comuns
(TMC), que englobam sintomas de depresséo,
ansiedade e sintomas somatoformes, é uma
preocupacdo global, afetando em maior medida
as mulheres e sendo associada a fatores
socioecondmicos como baixa escolaridade e
renda, bem como ao estado civil. Este estudo,
realizado na zona rural de Rio Grande-RS, revelou
que uma em cada trés mulheres nessa regido
apresenta TMC. Essa prevaléncia se assemelha a
estudos anteriores em areas rurais do Brasil,
destacando a importancia dos fatores
socioeconémicos e do contexto rural na saude
mental. A escolaridade surge como um fator
crucial, influenciando as escolhas de vida e o
bem-estar mental. Apesar da relevancia dos TMC,
estudos populacionais na zona rural ainda sdo
limitados no Brasil.
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A8

LOPES (2020)

Estudo descritivo a partir de buscas na literatura
cientifica.

O cenério brasileiro, marcado por urbanizagdo
rapida, vulnerabilidade social, desigualdade,
mudangas na estrutura familiar, entrada das
mulheres no mercado de trabalho sem suporte
adequado, crises econémicas e precarizagdo do
trabalho, contribui para a incidéncia e persisténcia
desses transtornos. A exposi¢do a esses fatores
adversos desempenha um papel crucial no
desenvolvimento de transtornos mentais em
criangas e adolescentes. Evidéncias apontam
associacdes entre pobreza e transtornos mentais,
destacando a importancia de abordagens
holisticas e politicas eficazes que considerem
fatores sociais, econdmicos e de género na
prevencdo e tratamento desses transtornos.

A9

MACHADO et al. (2014)

Identificar a prevaléncia de transtornos mentais
em pacientes atendidos em ambulatério de
psiquiatria infantil, a partir da analise do livro de
registros de atendimento (anos de 2009 e 2010)
preenchido por médicos residentes e docentes.

Este estudo tem carater descritivo e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina de Sao José do Rio Preto (Famerp).
Os dados foram obtidos por meio da analise das
anotacdes do livro de registro do ambulatério de
psiquiatria infantil do Hospital de Base de Sao
José do Rio Preto/SP durante os anos de 2009 e
2010, periodo da duragdo do projeto de iniciagdo
cientifica. As anotag6es do livro de registro foram
feitas por médicos psiquiatras residentes e
docentes.

Foram analisados dados de 109 pacientes, com
idade entre 4 e 20 anos (média: 11,08 + 3,24),
sendo 85 do sexo masculino (77,98%). Transtorno
de déficit de atencgdo/hiperatividade (n = 59;
54,12%), retardo mental (n = 55; 50,45%) e
transtorno de conduta (n = 34; 31,19%) foram os
mais prevalentes. Para o sexo masculino, o mais
prevalente foi transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade, e, para o feminino, retardo mental.
As comorbidades mais prevalentes foram retardo
mental, transtorno de conduta, transtorno
desafiador e de oposicdo, episddio depressivo e
transtorno da ansiedade. A maioria dos pacientes
era do sexo masculino, com transtornos
externalizantes e comorbidades.

Rev. Expr. Catdl. Saude; v. 8, n. 2; Jul - Dez; 2023; ISSN: 2526-964X



78

A10

MIRANDA et al. (2008)

Investigar a incidéncia dos disturbios mentais em
servicos de saude mental entre 1997/2001.

Estatistico descritivo.

A epidemiologia desempenha um papel essencial
na compreensdo dos transtornos mentais,
fornecendo dados baseados em estatisticas.
Padrdes de género tém um impacto significativo
na busca por tratamento em satde mental, com
as mulheres buscando mais atendimento,
predominantemente para a depressdo, enquanto
os homens enfrentam taxas mais altas de abuso
de alcool e casos de depressdo mais graves. Na
infancia, os meninos tendem a manifestar
transtornos hipercinéticos, enquanto as meninas
apresentam Transtornos mistos de conduta e
emocdes. O diagndstico precoce de transtornos
do sistema nervoso em criangas é crucial para um
prognostico favoravel e melhores resultados de
tratamento. A busca de atendimento em salde
mental por parte dos homens é inferior a das
mulheres, o que pode resultar em agravamento
dos transtornos e eventual necessidade de
internacao.

A1l

HIANY et al. (2018)

Descrever o conhecimento produzido sobre o
perfil epidemioldgico dos transtornos mentais na
populacdo adulta brasileira.

O estudo contou com 12 artigos, selecionados na
Biblioteca Virtual em Salde. Os critérios de
inclusdo foram: artigos completos; no idioma
portugués e no periodo 2007 a 2017.

Os transtornos mentais foram mais prevalentes
em mulheres, sendo mais comuns os transtornos
de humor e neuroses. Enquanto as psicoses e uso
de substancias, forma mais encontradas em
homens. Desempregados, aposentados por
invalidez ou em beneficio por problemas de
salde e donas de casa foram considerados em
situacdo de risco para transtornos mentais.
Observou-se, ainda, elevado numero de
prescricdes de psicoativos e de outras
comorbidades. Compreender a complexidade do
processo saude-doenca mental voltado a
pluralidade do ser humano proporciona
assisténcia integral e humanizada, podendo
melhorar a qualidade de vida dessa populacéo.
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A12

MARAGNO et al. (2006)

Este estudo objetiva investigar a prevaléncia de
TMC segundo a cobertura PSF e certos fatores de
risco sociodemograficos.

E um estudo transversal, cuja coleta de dados
foi conduzida no periodo de janeiro a marco
de 2001, em dois distritos atendidos pelo
Projeto QUALIS — Vila Nova Cachoeirinha e Vila
Curuca, no Municipio de S&o Paulo.

Um inquérito de salde e acesso a servicos foi
realizado de janeiro a margo de 2001 em areas
periféricas do Municipio de Sao Paulo,
parcialmente cobertas pelo PSF, e incluiu o
rastreamento de TMC em 2337 individuos
maiores de 15 anos de idade. Ndo se observou
diferenca significante na prevaléncia de TMC
segundo a cobertura PSF. A prevaléncia foi
significantemente maior nas mulheres (RP = 1,34),
idosos (RP = 1,56) e nas categorias de menor
renda (RP = 2,64) ou de menor escolaridade (RP
= 2,83). Os TMC se mostraram associados a
indicadores de desvantagem social, implicando a
necessidade de focalizagdo do problema e dos
grupos de risco especificos para maior impacto
da atencao.

Fonte: Autores (2023).
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A partir da analise dos artigos selecionados, foi possivel identificar e categorizar os
seguintes eixos tematicos: Transtornos Mentais Comuns, Servigcos de Atencao Psicossocial e
Epidemiologia e Fatores Sociodemograficos associados a transtornos mentais. Esses eixos
tematicos constituem a base para apresentacao e discussao dos resultados obtidos ao longo

da pesquisa.

4 DISCUSSAO

4.1 Transtornos mentais comuns

A concordancia geral entre os autores dos artigos reside na compreensao dos
transtornos mentais como fendmenos que vao além dos sintomas, impactando
significativamente a funcionalidade e o bem-estar dos individuos afetados. Como aponta
Dalgalarrondo (2019), a definicdo de transtorno é uma tarefa complexa, dada a fluidez dos
critérios de normalidade e anormalidade. Uma das principais complicacbes no campo da
saude mental € a auséncia de sintomas patognomonicos, ou seja, a falta de sintomas
especificos para cada transtorno, como destacado por Landero (2023). Isso significa que
sintomas que se manifestam em um determinado transtorno podem ocorrer em diferentes
quadros clinicos (DALGALARRONDO, 2019).

Barbosa et al. (2020) contribuem para essa discussdao ao definirem os transtornos
como sindromes que interferem nos processos bioldgicos e psicolégicos fundamentais para
a regulacdo afetiva, cognitiva e comportamental dos individuos. E importante ressaltar,
como evidenciado por Pexe et al. (2019), que os sintomas dos transtornos podem variar
entre os pacientes devido a complexa influéncia de fatores bioldgicos, psicologicos e sociais.
Isso reforca a necessidade de uma abordagem biopsicossocial integral ao cuidado de saude,
que leve em consideragao todos esses aspectos quando se busca atender aos pacientes.

Miranda et al. (2008) e Maragno et al. (2006) fundamentam suas analises nas diretrizes
do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e da Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10). Essas classificacbes reconhecem os transtornos mentais

como condigdes que envolvem manifestagdes psicologicas, frequentemente associadas a
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comprometimento funcional decorrente de perturbacdes de natureza bioldgica, social,
psicoldgica, genética, fisica ou quimica.

A abordagem de Santos (2002) complementa essa visdo ao destacar o conceito de
Transtorno Mental Comum (TMC). O TMC refere-se a uma situacao de saude na qual os
individuos nao atendem aos critérios formais de diagnéstico de depressao e/ou ansiedade
de acordo com a classificagdo, mas ainda assim apresentam uma sintomatologia
proeminente que resulta em uma incapacidade funcional comparavel ou até mais grave do
que a observada em quadros cronicos bem estabelecidos. A literatura respalda a
complexidade dos transtornos mentais e a necessidade de uma abordagem abrangente que
leve em conta ndo apenas os sintomas, mas também os fatores biopsicossociais que
influenciam essas condi¢des. Além disso, enfatiza a importancia de uma compreensao mais
ampla dos transtornos mentais, considerando ndo apenas os critérios diagnosticos rigidos,
mas também as experiéncias dos pacientes que podem ndo se encaixar perfeitamente
nesses critérios o que gera implica¢des significativas para a pratica clinica e a formulagao de
politicas de saude mental.

Soares e Meucci (2018) destacam que os Transtornos Mentais Comuns (TMC) se
caracterizam pela presenca de sintomas como depressao nao psicética, ansiedade e
sintomas somatoformes, sintomas fisicos relacionados a fatores psicolégicos, em
intensidades suficientes para interferir nas atividades diarias. No entanto, é importante
ressaltar, como corroborado por Maragno et al. (2006), que esses sintomas nao
necessariamente preenchem os critérios formais estabelecidos pela Classificacao
Internacional de Doencas (CID) ou pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM). Soares e Meucci (2018) também identificam sintomas comuns associados
aos TMC, como insbnia, fadiga, esquecimento, irritabilidade, dificuldade de concentragéao,
gueixas somaticas e sentimentos de inutilidade (GOLDBERG, 1992).

Farias et al. (2011) enfatizam a importancia de considerar a faixa etaria, as emocdes e
o desenvolvimento cognitivo e cerebral de cada individuo ao avaliar sintomas relacionados
aos TMC. Conforme destacado por Pexe et al. (2019), a pratica clinica muitas vezes revela
uma sintomatologia heterogénea. Isso significa que, se apenas os critérios do DSM-5 forem
levados em consideragdo, pode haver subdiagnosticos, o que prejudicaria o acesso do

paciente ao tratamento adequado e poderia impactar o curso da doenca.
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Observou-se que todos os estudos incluidos nesta revisao se baseiam na abordagem
da psicopatologia descritiva, que se concentra principalmente na analise das manifestacoes
das alteracOes psiquicas e na estrutura dos sintomas. Neste contexto, concordamos com a
perspectiva de Dalgalarrondo (2019), que enfatiza a complexidade e a multifacetada
natureza da psicopatologia. De acordo com o mesmo autor, buscar uma Unica explicacao
ou uma concepcao tedrica que pretenda resolver todos os problemas e incertezas nesse
campo seria simplista e artificial, distorcendo a compreensao do fenédmeno psicopatoldgico.
Portanto, apresentamos de forma concisa a psicopatologia fenomenolégica. E importante
ressaltar que este artigo nao se destina a aprofundar-se nessa abordagem, uma vez que seu
escopo e objetivo se concentram em outro ponto. No entanto, incluimos essa breve mencao
nao com o proposito de promové-la como a abordagem definitiva em psicopatologia, mas
sim para ampliar o horizonte e proporcionar uma visdao alternativa a psicopatologia
descritiva presente nos artigos analisados.

A psicopatologia fenomenoldgica emprega procedimentos metodoldgicos, como a
conducao fenomenoldgica e eidética, para investigar as estruturas essenciais da consciéncia
e analisar as caracteristicas intrinsecas e extrinsecas dos fenébmenos mentais. Embora essa
abordagem esteja enraizada na filosofia fenomenoldgica, ha uma relacdo mutua entre
ambas, onde a filosofia fornece o arcabougo tedrico e a psicopatologia aplica esses
principios na compreensdo dos transtornos mentais (TAMELINE; MESSAS, 2022).

Ainda segundo Tameline e Messas (2022), na perspectiva fenomenoldgica, o
psiquismo nao é uma mera soma de fungdes isoladas, mas uma totalidade estruturada,
envolvendo aspectos como temporalidade, espacialidade, intersubjetividade e
corporeidade. Quando essas estruturas fundamentais sao afetadas por condi¢des
patologicas, ocorrem alteragcdes tipicas que desempenham um papel central na
compreensao e diferenciacao de diversos quadros clinicos, como a esquizofrenia, mania e
obsessao. Essas modificagbes nas caracteristicas essenciais da consciéncia explicam a
manifestacao e a variacao entre as diferentes entidades clinicas.

A compreensdo dos transtornos mentais requer uma abordagem que va além dos
critérios  diagnosticos rigidos, levando em consideracdo a complexidade e a
heterogeneidade da sintomatologia, bem como os fatores biopsicossociais que influenciam

essas condicdes. A psicopatologia fenomenoldgica, embora nao seja o foco deste estudo,
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oferece uma perspectiva adicional ao explorar as estruturas fundamentais da consciéncia e
a esséncia dos fendbmenos mentais, 0 que pode enriquecer ainda mais nossa compreensao
dos transtornos mentais portanto, uma abordagem integral é essencial na avaliagdo e no
tratamento de transtornos mentais, considerando a diversidade de sintomas e a

complexidade dessas condiges.

4.2 Servicos de atencao psicossocial

Os dados epidemiolégicos fornecidos pela Organizacao Mundial da Saude (WHO,
2001) e por Pexe et al. (2019) destacam a significativa carga de transtornos mentais na
populacdo brasileira, afetando cerca de um em cada quatro individuos em algum momento
de suas vidas. Essa alta prevaléncia é corroborada por estudos recentes, como os de
Mangoline et al. (2019) e Soares e Meucci (2018), que apontam taxas de transtornos mentais
variando de 7% a 19,9%, com uma prevaléncia geral de 36,4% de transtornos mentais
comuns.

Esses numeros refletem a persisténcia dos problemas de saude mental no Brasil,
gerando impactos substanciais na qualidade de vida e no funcionamento diario de uma
parcela significativa da populagdo. Conforme observado por Lopes (2020), diversos fatores
socioecondmicos e demograficos contribuem para esse cenario desafiador. O rapido
processo de urbanizacdo, por exemplo, muitas vezes resulta na falta de assisténcia publica
nas comunidades periféricas, que estdo sujeitas a vulnerabilidades sociais e violéncia urbana.
Além disso, as mudancas na estrutura familiar, a entrada das mulheres no mercado de
trabalho sem o devido suporte e as crises econdmicas sdo fatores que aprofundam as
desigualdades e a adversidade social.

Nesse contexto, torna-se imperativo que o sistema de salude mental, adote uma
abordagem que esteja alinhada com os principios de universalidade, integralidade e
equidade do SUS. Esses principios, conforme destacado por Barbosa et al. (2020), devem ser
a base para a assisténcia em salude mental, com a légica de atendimento em rede sendo
fundamental para garantir que os pacientes recebam o acolhimento e o tratamento
adequados. E evidente que a abordagem dos transtornos mentais no Brasil ndo deve ser

apenas clinica, mas também considerar os fatores sociais, econdmicos e culturais que
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contribuem para a complexidade dessas condi¢des. A discussdo dessas questdes é crucial
para informar politicas de saide mental eficazes e promover o bem-estar da populagao.

Por muito tempo, a assisténcia a salde mental restringiu-se ao modelo manicomial
gue se centrava em interna¢des de longa duracao em hospitais psiquiatricos onde os maus
tratos eram recorrentes (BARBOSA et al., 2020) no entanto Segundo Desviat (apud Bleicher,
2021), a Reforma Psiquiatrica brasileira estabeleceu as bases para uma Atencao Psicossocial
alternativa, pautada em principios que atualmente ressoam com a logica universal,
equitativa e igualitaria do SUS. Esses tratamentos visam incorporar o sofrimento psiquico e
seu contexto no processo terapéutico, bem como integrar aspectos subjetivos e sociais. A
politica atual de Saude Mental no Brasil através da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é o
resultado da mobilizagdo de familias, profissionais da saude e usuarios, que batalharam pela
substituicdo de um modelo de saude mental centrado em hospitais psiquiatricos por um
modelo de servigos comunitarios com forte integracao territorial (AMARANTE, 2007), nao
fugindo a légica dos determinantes sociais nos processos de bem-estar psiquico.

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é destinada a individuos com sofrimento
psiquico, transtornos mentais e necessidades relacionadas ao uso de substancias.
Regulamentada pelo Decreto n® 7.508 de 2011, essa rede se insere na reorganiza¢ao do
Sistema Unico de Salde, abordando planejamento, assisténcia e articulacdo entre as esferas
governamentais. Essa estrutura é um componente obrigatorio dos servicos de saude,
desempenhando um papel crucial na institucionalizacdo das RegiSes de Saude, tendo como
finalidade principal a criacdo, ampliagdo e articulacdo dos pontos de salde para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental (GARCIA; REIS, 2018).

Esses movimentos repercutiram positivamente, culminando ao longo dos anos em
varias medidas como a sanc¢do da Lei Federal n° 10.216 que estabelece os direitos e a
protecao das pessoas com transtornos mentais e promove uma mudanca no modelo de
assisténcia em saude mental (BARBOSA et al., 2020). Ela direciona a atengdo para um modelo
comunitario, reduzindo o numero de leitos em hospitais psiquiatricos através da
implementacao dos servicos alternativos, como o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), os
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT) e as Unidades Basicas de Saude (UBS).

O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) realiza atendimento para criangas,

adolescentes, jovens, adultos e idosos por meio de equipes multiprofissionais, com ou sem
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leito de acolhimento noturno, seus objetivos principais sao: realizar o tratamento e melhorar
a qualidade de vida de pessoas com transtornos mentais e/ou problemas relacionados ao
uso de crack, alcool e/ou outras drogas; e fomentar atividades de insercao social, por meio
de acdes intersetoriais, atendimento individual, atendimento em grupo, atendimento a
familia, atividades comunitarias, oficinas terapéuticas, entre outras que devem ser
desenvolvidas mediante a construcao de Projetos Terapéuticos Singulares (BRASIL, 2012).

Os servicos de atencdo em saude mental, como os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) e Ambulatorios de Saude Mental (ASM), desempenham papéis fundamentais no
cuidado as pessoas com transtornos mentais. De acordo com a Lei n® 10.216, os CAPS tém
a responsabilidade de acolher aqueles com transtornos mentais graves e persistentes,
contando com equipes multidisciplinares para fornecer o suporte necessario. Por outro lado,
os Ambulatérios de Saude Mental (ASM) tém um foco no atendimento de transtornos
psiquicos menos graves, em coordenagdo com as equipes da Atencao Primaria a Saude
(APS), prestando assisténcia principalmente as pessoas com transtornos mentais menores
(HIANY et al., 2018).

Entretanto, a realidade pratica muitas vezes apresenta desafios significativos. E
comum observar servicos altamente demandados que ndo conseguem operar efetivamente
dentro da logica da referéncia e contrarreferéncia. Além disso, em algumas cidades, como
Quixada-CE, a falta de ASM e equipes da APS adequadas pode levar ao superlotamento dos
CAPS com uma variedade de demandas, tanto graves quanto menos graves. O cenario
observado mediante as evidéncias dos artigos utilizados neste estudo levanta questbes
importantes sobre a organizacdo e a capacidade dos servicos de saude mental em atender
as necessidades da populacdo. E fundamental que se considere a otimizacdo dos recursos
existentes e a alocacao eficaz das equipes de saude mental, garantindo que tanto os casos
graves quanto os menos graves recebam atencao adequada e oportuna.

Neste contexto, surge a necessidade de uma reflexao critica sobre como os servigos
de saude mental estao estruturados e operam na pratica, identificando oportunidades de
melhoria. Além disso, € importante discutir estratégias para expandir e fortalecer a rede de
atencdo em saude mental, garantindo que todos os cidadaos tenham acesso a servigos de

qualidade, independentemente da gravidade de seus transtornos mentais. Como podemos
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otimizar a oferta de servicos de saude mental, considerando as diferentes necessidades da
populacdo e as limitagdes dos recursos disponiveis?

Esta € uma questdo que encontra eco e reverbera nas pesquisas utilizadas neste
estudo, acreditamos que sua resposta ainda nao seja possivel, mas o pontapé inicial deve
estar em uma abordagem de forma critica e tedrica, buscando identificar a prevaléncia e
dispersdao geografica desses transtornos nas diferentes regides para entdo gerar solucdes

gue promovam o bem-estar mental e a equidade no acesso aos cuidados de saude.

4.3 Epidemiologia e fatores sociodemograficos associados a transtornos mentais

Esta tabela (Tabela 2) foi elaborada com o objetivo de simplificar a apresentacao dos

dados relativos as variaveis sociodemograficas, conforme extraidos dos artigos utilizados

nesta pesquisa. Ela servird como recurso para a subsequente discussdao neste contexto.

Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas relacionadas aos TMC no Brasil

VARIAVEL PREVALENCIA DE TMC
< Adultos (idade média de 39 anos)
Criancas e adolescentes, variando de 7% a 12,7%
Género Predominancia feminina
Baixa escolaridade (ensino fundamental incompleto
e analfabetismo)
Estado Civil Solteiros
Ocupacao Desempregado
Mudancas na dinamica familiar (divorcios, disfuncionalidades) impactam
significativamente na saude mental
Fonte: Autores (2023).

Faixa etaria

Escolaridade

Contexto Familiar

A saude mental, como ja destacado, é uma questao de saude publica global com
ramificacbes profundas na sociedade. Os estudos epidemiolégicos lancam luz sobre as
complexidades dessas condi¢bes, demonstrando que os transtornos mentais nao sao
meramente um problema individual, mas também um reflexo das condi¢bes sociais e
econdmicas em que as pessoas vivem.

A alta prevaléncia de transtornos mentais entre adultos em idade economicamente
ativa, conforme apontado por Barbosa et al. (2020), Silva et al. (2017) e Machado et al. (2014),
deve nos levar a uma reflexdo mais profunda sobre como as pressées do mundo do trabalho,

o desemprego e a falta de seguranca econdmica contribuem para o fardo da doenga mental.
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A relagdo entre condi¢des socioeconOmicas precarias e transtornos mentais destaca a
influéncia dos determinantes sociais na saude mental. Devemos questionar a que ponto as
politicas publicas estdo abordando eficazmente essas questdes estruturais.

A analise da questdo de género revela diferencas significativas nas prevaléncias de
transtornos mentais entre homens e mulheres. Em Barbosa et al. (2020), observou-se que
163 pacientes eram mulheres (55,63%) e 130 eram homens (44,37%). Em contraste, Silva et
al. (2017) apresenta uma realidade marcada por uma diferenga significativa nos
atendimentos de um CAPS AD, onde os pacientes do sexo masculino compreendem 82,62%
das consultas, totalizando 176 pacientes, enquanto as mulheres correspondem a apenas 37
prontuarios (17,37%). Além disso, Pexe et al. (2019), que analisaram o perfil epidemiolégico
de criangas e adolescentes no Ambulatério de Saude Mental, destacou que a maioria dos
pacientes era do sexo masculino, corroborando estudos anteriores, como o de Moraes et al.
(2017).

Nos achados de Mangoline et al. (2019), destaca-se que as mulheres apresentaram o
dobro de chances de desenvolver transtornos de ansiedade em comparacao com os
homens, uma tendéncia que é corroborada por um estudo anterior de Andrade et al. (2012).
Além disso, Esmério et al. (2019) também encontraram uma prevaléncia significativamente
maior do sexo feminino no que se refere a incidéncia dos Transtornos Mentais Comuns
(TMC) nos atendimentos do CAPS. Homens tendem a ser mais afetados por transtornos
relacionados ao consumo de substancias, enquanto as mulheres tém uma maior prevaléncia
de transtornos de humor, ansiedade e somatoformes (MIRANDA et al., 2008).

A vulnerabilidade feminina aos transtornos mentais pode estar relacionada as
alteracdes no sistema enddcrino durante o periodo pré-menstrual, pés-parto e menopausa,
as diferencas no sistema nervoso, como caracteristicas de predominancia comum no cérebro
feminino, e as condicdes sociais, tais como desigualdades de género, sobrecarga de trabalho
doméstico e altas taxas de violéncia (JOEL et al., 2015; ARAUJO et al., 2005). Essa disparidade
pode ser explicada por uma série de fatores, incluindo diferencas bioldgicas, sociais e
culturais o que nos desafia a explorar as complexas interacbes entre os fatores. Tais
descobertas destacam a importancia de abordagens sensiveis ao género na prestacao de

servicos de saude mental, levantando a questao de como os sistemas de saude estdo se
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adaptando para atender as necessidades especificas de cada grupo de género (BARBOSA et
al., 2020; SILVA et al., 2017; MIRANDA, 2008; MARAGNO et al., 2006).

O estado civil, como indicado por Silva et al. (2017) e Machado et al. (2014), também
é um fator relevante. A maioria dos pacientes sendo solteiros sugere que a falta de apoio
social pode estar ligada a salde mental precaria. No entanto, essa observacao nos leva a
indagar sobre como a sociedade esta abordando a soliddo e a importancia das conexdes
sociais na promog¢ao da saude mental.

A escolaridade é uma variavel de extrema relevancia quando se analisa a saude
mental dos pacientes atendidos nos CAPS. No entanto, é notorio que essa variavel
frequentemente nao recebe a devida ateng¢do na literatura. Como apontado por Esmério et
al. (2019), muitas vezes, a escolaridade ndo é pesquisada ou registrada nos prontuarios dos
pacientes (PEREIRA et al., 2012). Isso cria lacunas significativas em nosso entendimento, ja
que a escolaridade pode ser um fator determinante no desenvolvimento e no manejo de
transtornos mentais.

O cenario torna-se ainda mais complexo quando observamos os resultados
divergentes encontrados em diferentes estudos. Enquanto Barbosa et al. (2020) identificou
uma alta proporg¢ado de pacientes com ensino fundamental incompleto no CAPS, Silva et al.
(2017) apontou uma alta prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns em pessoas com
ensino médio completo. Essa discrepancia nos resultados pode ser influenciada por diversos
fatores, como a regido geografica, a disponibilidade de recursos educacionais e
socioecondmicos, bem como caracteristicas individuais dos pacientes.

Os estudos que abordaram essa variavel em suas analises, como Carvalho et al. (2010),
Pereira et al. (2012), Mangualde et al. (2013) e Reis et al. (2013), em sua maioria, destacaram
que a maioria dos sujeitos tinha cursado até o ensino fundamental completo ou incompleto.
No entanto, é essencial ressaltar que a escolaridade, por si s6, ndo é um indicador definitivo
da saude mental de um individuo, ela esta interligada a uma série de outros fatores, como
acesso a servigos de qualidade, oportunidades de emprego e redes de apoio social.

A falta de uniformidade nos achados e a negligéncia na coleta de informagdes sobre
escolaridade nos servigos de saide mental indicam a necessidade de uma abordagem mais
abrangente e critica ao considerar como essa variavel se relaciona com os transtornos

mentais. Mais estudos sdao necessarios para compreender melhor essas complexidades e
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para desenvolver estratégias de intervencdo que levem em consideragdo o nivel de
escolaridade dos pacientes, a fim de proporcionar um atendimento mais eficaz e
personalizado nos CAPS.

Além disso, o contexto familiar emerge como um determinante significativo dos
transtornos mentais. Mudangas na dinamica familiar, como divorcios ou separagdes, podem
impactar profundamente a salide mental de seus membros. Portanto, abordagens que
incluam a familia como parte integral do processo terapéutico podem ser uma estratégia

eficaz para promover o bem-estar psicoldgico (SILVA et al., 2017; MACHADO et al.,, 2014).

5 CONCLUSAO

Este artigo, objetivando realizar uma revisdo integrativa de contelddos voltados aos
transtornos mentais no CAPS e o perfil epidemiolégico dos pacientes, reuniu estudos que
englobam os conceitos e dados de literaturas variadas visando a constru¢do de uma
discussdo complementar, contextual e conceitual para compreensdo da tematica.

A complexidade dos transtornos mentais foi explorada, destacando-se a importancia
de uma abordagem integral que va além dos critérios diagndsticos rigidos e considere os
fatores biopsicossociais que influenciam essas condi¢bes. A compreensao dos transtornos
mentais como fendmenos multifacetados, impactando a funcionalidade e o bem-estar dos
individuos, foi ressaltada como fundamental para uma abordagem mais eficaz em saude
mental. Os estudos analisados nesta revisdao ressaltam a diversidade de sintomas e a
presenca de Transtornos Mentais Comuns (TMC) na populagao.

No contexto dos servicos de salde mental, é crucial que o sistema de saude adote
uma abordagem alinhada com os principios do Sistema Unico de Salde (SUS), garantindo
atendimento em rede que leve em consideracao os determinantes sociais da saude.

Diante dos desafios significativos identificados nesta pesquisa, surgem
recomendacdes cruciais para melhorar a abordagem e o cuidado em saude mental no Brasil.
Primeiramente, é essencial investir em pesquisas adicionais que aprofundem nossa
compreensao da relagdao entre escolaridade e transtornos mentais, considerando as
disparidades regionais e socioecondmicas que podem influenciar essa relacdo complexa.

Além disso, é imperativo expandir a capacidade dos servi¢os de saude mental, com foco na
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integracao eficaz dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) e Ambulatérios de Saude
Mental, de forma a garantir que tanto os casos graves quanto os menos graves recebam o
tratamento adequado.

A promocao de abordagens sensiveis ao género na prestacao de servicos de saude
mental é fundamental, reconhecendo as diferengas nas prevaléncias e caracteristicas dos
transtornos entre homens e mulheres. Isso implica em ajustes nas estratégias de
atendimento, considerando as especificidades de cada grupo de género para proporcionar
um cuidado mais efetivo. Além disso, € necessario estimular politicas publicas que abordem
os determinantes sociais da salde mental, como desigualdades socioecon6micas, apoio
familiar e conexdes sociais. Ao lidar com esses fatores externos que afetam a saide mental,
pode-se promover um ambiente mais propicio ao bem-estar psicologico.

Por fim, incentivar a pesquisa em psicopatologia fenomenoldgica € crucial para uma
compreensao mais profunda das estruturas essenciais da consciéncia e sua aplicacdo na
pratica clinica. Explorar essa abordagem pode enriquecer nossa compreensdao dos
transtornos mentais e potencialmente levar a intervengbes mais eficazes. Essas
recomendacdes ndo apenas enfrentam os desafios identificados, mas também visam
aprimorar a qualidade do cuidado em saude mental no Brasil, promovendo o bem-estar da

populacdo em todos os niveis.
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