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PRE-NATAL ODONTOLOGICO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE
COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

RESUMO

O presente estudo aborda um relato de experiéncia de uma profissional Cirurgia-
Dentista, residente em Saude da Familia e Comunidade, durante sua atuagdo no
atendimento compartilhado da equipe de saude bucal com equipe de enfermagem
na promocao de salde, durante pré-natal no contexto da pandemia de COVID-19
em uma Unidade Basica de Saude no Municipio de Sdo Gongalo do Amarante,
Ceara. Participaram das a¢Oes conjuntas as gestantes cadastradas (n=24) na area
de abrangéncia da UBS, equipe SEDE 2, nos dias e turnos agendados, para o pré-
natal, sendo 2 turnos por semana. Trata-se de um estudo descritivo que aborda
um relato de experiéncia com analise qualitativa. As atividades foram realizadas no
periodo de maio de 2020 a abril de 2021, com 4 a 5 gestantes, devido ao contexto
da pandemia. No decorrer das atividades as pacientes mostraram-se bastante
envolvidas com os temas abordados, interagindo constantemente e expondo
duvidas sobre o conteldo. Relataram também bastante interesse e compromisso
em melhorar seus habitos de salde bucal e geral. E ainda colocar em pratica nos
seus bebés os conhecimentos adquiridos durante o pré-natal odontolégico.
Relataram ainda, por meio de didlogos o compromisso de comparecerem aos
atendimentos odontolégicos que lhes foram disponibilizados na UBS. Acredita-se
que esse formato de atendimento compartilhado se caracteriza como uma pratica
de cuidado viavel e qualificada e que, por isso, deve ser estimulada e continuada
nas equipes de salde na Atencdo Primaria a Saude. Sendo o pré-natal
odontoldgico uma oportunidade de promocéo a salde, pois é considerado como
um momento oportuno para difusdo das informacdes em saude.

Palavras-chave: Gestantes. Pré-natal odontoldgico. Covid-19.

DENTAL PRENATAL CARE IN THE CONTEXT OF THE COVID-19
PANDEMIC: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

This study addresses an experience report of a professional Dental Surgeon,
resident of Family and Community Health, during her performance in the shared
attendance of the oral health team with the nursing team in health promotion,
during prenatal care in the context of the COVID-19 pandemic in a Basic Health
Unit in the Municipality of Sdo Goncalo do Amarante, Ceara. Participants in the
joint actions were pregnant women registered (n=24) in the UBS coverage area,
SEDE 2 team, on scheduled days and shifts, for prenatal care, being 2 shifts per
week. This is a descriptive study that addresses an experience report with
qualitative analysis. The activities were carried out from May 2020 to April 2021,
with 4 to 5 pregnant women, due to the context of the pandemic. During the
activities, the patients were very involved with the topics addressed, constantly
interacting and exposing doubts about the content. They reported a lot of interest
and commitment in improving their oral and general health habits. And also apply
to their babies the knowledge acquired during prenatal dental care. They also
reported, through dialogues, the commitment to attend the dental appointments
that were made available to them at the UBS. It is believed that this shared care
format is characterized as a viable and qualified care practice and, therefore, should
be encouraged and continued in health teams in Primary Health Care. Dental
prenatal care is an opportunity for health education, as it is considered an
opportune moment for the dissemination of health information.

Keywords: Pregnant women. Dental prenatal care. Covid-19.


mailto:lucielypinheiro@hotmail.com
mailto:sofiacarneiro@unicatolicaquixada.edu.br
http://lattes.cnpq.br/8226723633317599
mailto:paula.silveira@professor.unifametro.edu.br
mailto:paula.silveira@professor.unifametro.edu.br
mailto:flpmarttins@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/0135503197717096
http://lattes.cnpq.br/3736437880122659
https://orcid.org/0000-0002-2123-2850

23

1 INTRODUCAO

A gestacao € um momento especial na vida da mulher, uma condicao fisiologica que
existem alteracdes organicas inerentes a essa fase. Nesse periodo € propenso que a gestante
receba um atendimento integral, em que além dos cuidados médicos e de enfermagem, a
gestante tenha um suporte da equipe de Saude Bucal, pois a sua condi¢do de saude oral
relaciona-se com a sua saude geral e pode influenciar na saide do bebé (FURTADO;
TEIXEIRA, 2018).

O acompanhamento pré-natal configura papel essencial na prevencao e/ou detecgao
precoce de patologias maternas e fetais, possibilitando um desenvolvimento saudavel do
bebé e diminuindo riscos & gestante. E o momento de trocas de experiéncias e
conhecimentos, promovendo espaco para dialogo, vinculacdo e compreensao do processo
gestacional (BRASIL, 2016).

E imprescindivel reconhecer a gestante como ser de direitos, com familia, vivéncias e
cultura, e, assim, compreender que tais questdes podem interferir na adesao aos cuidados
de saude. Logo, é dever da Atencdo Primaria a Saude (APS) fortalecer seu papel enquanto
porta de entrada, a fim de garantir o acesso, a continuidade do pré-natal e ainda, estimular
a pratica do pré-natal odontoldgico, tentando desmistificar paradigmas relacionados a
gestacao e a odontologia (FRANCO, 2020).

O pré-natal deve ser realizado com equipe multiprofissional, incluindo um
odontélogo, que desenvolva uma integracdo com os demais profissionais que realizam o
atendimento as gestantes, com objetivo de evitar complica¢gdes na salde geral e orofacial
da crianca, como partos prematuros e baixo peso ao nascer e ainda para que seja ensinado
sobre prevencao e tratamento dos problemas orais, como a cérie, a doenca periodontal e
demais lesdes bucais que podem surgir durante a gestacao, garantindo assim, um pré-natal
odontoldgico de qualidade, onde seja ofertado tratamento odontolégico em todos os
trimestres da gestacao, de forma segura (MIGUEL et al., 2019).

A gestacao é o periodo cujas orientagdes de saude bucal sdo de extrema importancia,
visto que, as mulheres estdo dispostas a receber novos conhecimentos e motivadas as
mudancas que possam ter repercussoes positivas sobre a saide do bebé e por essa razdo,
a insercao da Odontologia na fase gestacional se torna cada vez mais indispensavel
(BASTIANI et al., 2010).

A Politica Nacional de Saude Bucal diz que ao iniciar o acompanhamento, deve ter a
consulta com o(a) Cirurgia(o)-Dentista, para que se possa orientar, avaliar condi¢bes de
tecidos moles, doenca periodontal e carie dentaria, além de reabilitar, elegendo o segundo
trimestre como o melhor periodo para este Ultimo processo. Apesar dessa politica existir, o
cuidado odontolégico nem sempre esta inserido ao pré-natal, sendo pouco abordado na
pratica (FERREIRA et al,, 2016).

O Ministério da Saude deixa claro que todas as gestantes devem realizar pelo menos
uma avaliacao odontoldgica/primeira consulta, e no minimo uma consulta odontologica por
trimestre de gestacao, durante o pré-natal (BRASIL, 2016). E ainda, podemos destacar a
Portaria n°® 2.979, de 12 de novembro de 2019 que institui o Programa Previne Brasil, que
estabelece novo modelo de financiamento de custeio da Atencao Primaria a Saude no
ambito do Sistema Unico de Satde. Com isso, dispomos de um dos indicadores voltados
para o atendimento odontolégico as gestantes. Onde, o objetivo desse indicador ¢,
portanto, mensurar quantas gestantes realizam o atendimento odontologico, em relagao a
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quantidade estimada de gestantes que o municipio possui, no intuito de incentivar o
cuidado odontoldgico a gestante por meio da realizagdo de avaliacdo diagndstica e
tratamento dentario (BRASIL, 2019).

Logo apds que o Programa Previne Brasil foi instituido, em alguns meses ficamos
diante da crise de saude publica resultante da Covid-19, o atendimento odontoldgico foi
afetado devido a grande exposicao a aerossoéis, uma das principais vias de contaminagao.
Dessa forma, o Ministério da Saude recomendou, através de Nota Técnica, que fosse
priorizado os atendimentos as urgéncias/emergéncias, evitando os eletivos. Porém, em
relacdo ao pré-natal, incluindo a salde bucal sdo agdes que nao poderiam deixar de serem
realizadas e entdo houve a recomendacao pelo Ministério da Saude em realizar a consulta
de pré-natal odontolégico, em consonancia com o agendamento de atendimento da
enfermagem e/ou da medicina, otimizando o tempo e exposicdao das gestantes (BRASIL,
2020).

Nesse contexto, mesmo que no cronograma de atendimentos odontoldgicos ja
existisse um momento para o pré-natal odontoldgico, ainda existia uma certa resisténcia por
parte das gestantes antes do momento pandémico. E no cenario da pandemia houve um
aumento maior dessa resisténcia. Realidade que se fazia presente na Unidade Basica de
Saude Maria Moreira de Azevedo em Sdo Goncalo do Amarante, Ceara. Diante disso, a
equipe de saude bucal propdés momentos de Educacdo em Saude e atendimentos
compartilhados com a equipe de enfermagem, buscando mostrar a importancia da saude
bucal para as gestantes.

Neste contexto, o objetivo desse estudo é relatar a experiéncia de uma Cirurgia-
Dentista, residente em Saude da Familia e Comunidade durante sua atuacdo no atendimento
compartilhado da equipe de saude bucal com equipe de enfermagem na promogdo de
saude, durante pré-natal no contexto da pandemia de COVID-19 em uma Unidade Basica
de Saude no Municipio de Sdo Gongalo do Amarante, Ceara.

2 METODO

A metodologia desse relato se baseia no tipo de pesquisa descritiva, em que se
caracteriza como um processo descritivo que visa a identificagdo, registro e analise das
caracteristicas, fatores ou varidveis que se relacionam com o fendmeno ou processo. A
grande contribuicdo da pesquisa descritiva é proporcionar novas visdes sobre uma realidade
ja conhecida (NUNES; NASCIMENTO; LUZ, 2016).

Descreve um relato de experiéncia que consiste em uma modalidade de pesquisa que
discorre precisamente uma dada experiéncia que possa contribuir de forma relevante para
sua area de atuacdo. E a descricdo que um autor ou uma equipe fazem de uma vivéncia
profissional tida como exitosa ou ndo, mas que contribua com a discussao, a troca e a
proposicao de ideias para a melhoria do cuidado na saude (NUNES; NASCIMENTO; LUZ,
2016).

Com relacdo a natureza, trata-se de uma analise qualitativa, pois objetiva interpretar
e analisar criticamente uma determinada situacdo e o impacto que traz na vida dos
individuos envolvidos (GIL, 2008).

O presente estudo traz um relato de experiéncia de uma Cirurgia-Dentista, residente
em Saude da Familia e Comunidade durante sua atua¢do no atendimento compartilhado da
equipe de saude bucal com equipe de enfermagem na promocao de saude, durante pré-
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natal no contexto da pandemia da Covid-19 em uma Unidade Basica de Saude no Municipio
de Sdo Goncalo do Amarante, Ceara.

As acOes conjuntas foram realizadas na Unidade Basica de Saude Maria Moreira de
Azevedo, localizada na Sede do Municipio. A unidade é composta por 3 equipes de
Estratégia Saude da Familia (Sede 1, 2 e 3). O estudo foi realizado com os usuarios da Sede
2, por ser a area de atuacao da residente, constituida por 10 microareas com 10 Agentes
Comunitarios de Saude. No periodo de maio de dois mil e vinte a abril de dois mil e vinte
um, tendo como participantes as gestantes cadastradas na area de abrangéncia da UBS, em
média 24 gestantes durante esse periodo, nos dias e turnos agendados para o pré-natal,
duas vezes por semana. Por turno as atividades eram realizadas com 4 a 5 gestantes, devido
ao contexto da pandemia. Em um primeiro momento eram realizadas rodas de conversa/sala
de espera com temas como mitos e verdades sobre a odontologia na gestacao, instrugao
de higiene oral, técnicas de higiene bucal e sadde bucal do bebé. Ao final de toda informacgao
repassada, era realizada a dinamica do “mito ou verdade” como metodologia de fixagdo de
conhecimentos.

Em um segundo momento, a Cirurgia-Dentista residente realizava juntamente com a
Enfermeira residente o atendimento compartilhado. Nesse momento foram repassadas
orientacdes de salde bucal, como: técnicas de escovacao; realizacdo de exame clinico,
utilizando espatula de madeira e lanterna de celular. Em seguida eram transmitidas as
informacgdes sobre os procedimentos odontologicos que as pacientes precisavam realizar e
essas informadas sobre o servico do consultorio odontolégico para realizacago do
tratamento, para uma primeira consulta e agendamento das demais, até a finalizagdo do
tratamento. Em um terceiro momento eram realizadas as entregas de kits de higiene bucal,
contendo creme dental, escova e ainda mascara descartavel e recipiente de alcool gel 70%.

Vale ressaltar que houve visita puerperal as gestantes, onde a residente também
participou. Quando ndo era possivel a visita puerperal, devido ao cenario da pandemia
covid-19 e outras dificuldades como a auséncia de transporte, era realizado um tele
atendimento compartilhado por meio de chamada de video de aplicativo. Utilizamos como
aplicativo o WhatsApp.

Essa pratica do atendimento compartilhado durante pré-natal, de modo geral ja
acontecem na Unidade de Saude, realizadas pela equipe multiprofissional de residentes,
composta pelas areas de enfermagem, nutricdo, fisioterapia e odontologia. Porém, no
contexto da pandemia com a parada nos atendimentos odontologicos essa alternativa do
atendimento compartilhado se fortaleceu. E os profissionais da residéncia foram vistos como
um exemplo para as demais equipes que também passaram a aderir esse tipo de atividade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O advento da pandemia de Covid-19, fez mudar a forma de fazer saude e ainda de
cuidar da comunidade. A necessidade de manter o distanciamento social nos forcou a
reinventar a maneira de interagir com a comunidade. A odontologia teve que parar os
atendimentos eletivos e priorizar os atendimentos de urgéncia e emergéncia. Porém existem
grupos, onde o acompanhamento nao pode parar, como as gestantes. O pré-natal deve ser
realizado e os profissionais devem se reinventar com alternativas que facam esse cuidado
acontecer. Nesse contexto, a alternativa foi realizar o atendimento compartilhado entre
equipe de enfermagem e odontologia, com o intuito de diminuir as idas das usuarias a

Rev. Expr. Catél. Saude; v. 8, n. 1; Jan - Jun; 2023; ISSN: 2526-964X



26

unidade, procurando proporcionar um pré-natal de qualidade e garantindo o financiamento
para o municipio por meio da alimentacéo dos indicadores para o Programa Previne Brasil.

Para Codato, Nakama e Melchior (2008), o tratamento odontologico durante o pré-
natal desencadeia medo nas mades, visto que, ainda existe o mito de que seria prejudicial a
saude do bebé e da gestante, proporcionando o distanciamento da gestante a atencao
odontoldgica. Desta forma, a gravidez nao deve ser um motivo para postergar o tratamento
odontoldgico, pois a gestante encontra-se psicologicamente receptiva a adquirir novos
conhecimentos.

Indo de acordo com o autor acima pode-se destacar como as principais dificuldades
encontradas durante o estudo relaciona-se a mitos, ao medo, ao sentir dor ou receio da
terapéutica odontologica afetar o bebé, por isso as gestantes postergam ao maximo o
tratamento, negligenciando a relagdo entre sadde bucal e gestacdo. Mas durante os
momentos de educagdo em saude e atendimentos compartilhados muitas dessas questdes
foram esclarecidas e assim, foi possivel observar uma diminuicdo, ou até mesmo a
quebra/auséncia do paradigma "gestante ndo pode ir ao dentista”.

Houve ainda uma maior adesao das gestantes ao tratamento odontoldgico, durante
o pré-natal, pois enxergaram esse momento como uma oportunidade e facilidade de acesso
aos servicos odontolégicos. Nesse contexto podemos destacar que Toledo, Abreu e Lopes
(2013) afirmam que pode-se usar esse momento de receptividade de informacdes por parte
das gestantes e desenvolver agdes educativo-preventivas para empoderar as usuarias sobre
a gestacdo e o autocuidado e através da adesé@o ao aconselhamento proporcionar beneficios
para a mae e filho.

O Ministério da Saude preconiza que deve existir essa conexao, quando se estabelece
que o acesso ao cuidado do pré-natal, no primeiro trimestre da gestacdo, tem sido
incorporado como indicador de avaliagdgo da qualidade da Atencdo Basica, sendo
fundamental o envolvimento de toda a equipe para assisténcia integral a gestante, incluindo
as equipes de Saude Bucal (ESB) (BRASIL, 2016).

Nesse contexto trazemos alguns dados extraidos do SISAB (Sistema de Informacao
em Saude para a atencdo Basica), onde nos indicadores de desempenho pesquisamos a
proporcao de gestantes com atendimento odontoldgico realizado no periodo desde o inicio
do Programa Previne Brasil, destacando o periodo do estudo, que aconteceu do segundo
quadrimestre de 2020 ao primeiro quadrimestre de 2021, periodo este onde foi
desenvolvido o atendimento conjunto. Obteve-se que:

Quadro 1 - Proporcdo de gestantes com atendimento odontoldgico realizado

ANO/ QUADRIMESTRE Q1 Q2 Q3
2019 11% 35% 7%
2020 21% 35% 43%
2021 60% 91%

Fonte: SISAB (2021).

Entdo, pode-se observar que houve um crescimento consideravel na adesdo das
gestantes acompanhadas, conseguindo alcancar o que o Programa Previne Brasil almeja.

No decorrer das atividades educativas as pacientes mostraram-se bastante envolvidas
com os temas abordados, interagindo constantemente e expondo duvidas sobre o
conteudo. As gestantes relataram também bastante interesse e compromisso em melhorar
seus habitos de saude bucal e geral, e ainda colocar em pratica em seus bebés os
conhecimentos adquiridos durante o pré-natal odontologico. Firmaram por meio de
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dialogos o compromisso de comparecerem aos atendimentos odontolégicos que lhes foram
disponibilizados na Unidade Basica de Saude.

Através dessa interacdo entre profissionais e usuarios, proporcionado pela
interdisciplinaridade da atencao, foi percebida, claramente, a importancia e a criagdo de um
vinculo entre a saude bucal e a enfermagem: dois cuidados bastante diferentes entre si, mas
gue para o paciente, quando visto de forma integral, estdo completamente interconectados.

Segundo Machado, Brunetto e Faustino-Silva (2011), a acao interdisciplinar
pressupde a possibilidade da pratica de um profissional se reconstruir na pratica do outro,
ambos sendo transformadores para a intervencdo na realidade em que estdo inseridos.
Assim, a abordagem integral dos individuos é facilitada pela soma de olhares distintos
profissionais.

O espaco interdisciplinar construido no atendimento compartilhado aqui discutido
possibilitou uma experiéncia de formacao riquissima, considerando que foi uma pratica de
residentes em Saude da Familia e Comunidade, além de proporcionar um atendimento
integral as usuarias. As duas profissionais conseguiram efetivar a integracdo durante o
atendimento na busca de saude e qualidade de vida das gestantes atendidas, reforcando a
ideia de que pré-natal odontoldgico e assisténcia pré-natal sdo assuntos interligados.

Quanto a experiéncia de compartilhar o atendimento com um profissional de outro
nucleo, foi perceptivel alguma dificuldade em definir os momentos de cada um,
principalmente nos assuntos que permeavam a atuacao das duas profissbes. Com o
andamento do trabalho e a intimidade criada, as dificuldades foram desaparecendo e
tornando o atender junto mais fluido e confortavel, de modo que as intervencdes de cada
um se organizavam naturalmente no decorrer da consulta.

E importante ressaltar a necessidade de um atendimento que possibilite a criacdo de
vinculo, mantendo sempre um tom de dialogo, postura flexivel, com possibilidade de troca
entre os profissionais e os usuarios. Buscou-se utilizar uma linguagem acessivel, orientacdes
de carater mais propositivo em substituicdo a orientacdes unicamente restritivas.

Quanto ao uso da ferramenta online, o teleatendimento, foi de suma importancia nos
casos, onde nao foi possivel realizar as visitas puerperais presencialmente. Observou-se uma
boa receptividade por parte das puérperas e relatos de elogios para esse tipo de recurso.
Nesse contexto, pode-se ressaltar a importancia dessa alternativa para garantir cuidados em
saude, pois permite a reducdo da barreira geografica e pode garantir as puérperas uma
segurancga de poder ter um acesso mais facil aos profissionais com orientagdes de saude,
tanto para as mdes como para os bebés. Nao ha duvidas que a tele odontologia foi de modo
geral é uma ferramenta potente que pode proporcionar o cuidado em saude bucal no
Sistema Unico de Saude.

Corroborando como o presente estudo, Bonifacio et al. (2020) dizem que a educagao
em saude que faz uso das tecnologias de comunicagao parece ser um suplemento Util para
o cuidado do pré-natal, além de possuir boa aceitabilidade e construir um papel promissor
no engajamento do cuidado do pré-natal, parto e pos-parto.

Outro aspecto que foi perceptivel durante as atividades é a importancia do(a)
Cirurgia(o)-Dentista sair do seu ambiente, consultério odontologico, e promover saude em
outros ambientes.

E de suma importancia a insercdo do odontdlogo nos programas de pré-natal,
vivenciando seu papel disseminador de informacées a fim de modificar a condi¢do de saude
bucal das maes. Espera-se entdo que as gestantes possam agir como agentes
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multiplicadoras de saude e todos os beneficios serdo revertidos para seu bebé (LOPES;
PESSOA; MACEDO, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O atendimento odontolégico a gestante € um assunto bastante controverso,
principalmente em fungdo dos mitos que existem acerca do tratamento, por isso é sempre
um desafio organizar e priorizar esse atendimento. Diante disso, dentro do contexto da
pandemia esse desafio foi ainda maior. Mas foi possivel realizar durante o periodo desse
estudo com éxito. Podemos considerar que o(a) Cirurgid(o)-Dentista deve ser inserido nas
equipes multiprofissionais que acompanham a gestante durante o pré-natal, como forma
de desmitificar os principais mitos que envolvem o atendimento odontoldgico e atender
integralmente esse publico.

A experiéncia do atendimento em conjunto proporcionou as profissionais envolvidas,
um espaco de troca de saberes, da pratica da interdisciplinaridade e de uma atuacdo mais
integral. Com base nessa vivéncia, considera-se que os demais profissionais da equipe
também tém potencial para um maior envolvimento em tais praticas, compartilhando os
saberes e qualificando a atencdo a saude. Considerando o exposto, acredita-se que esse
formato de atendimento compartilhado se caracteriza como uma pratica de cuidado viavel
e qualificada e que, por isso, deve ser estimulada e continuada nas equipes de salde na
Atencao Primaria a Saude.

Vale ressaltar que o pré-natal odontolégico é uma oportunidade de promogao a
saude, pois € considerado como um momento oportuno para difusao das informacdes em
saude.
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