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HIDROTERAPIA NO AMBIENTE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
NO CONTEXTO DO CUIDADO INTENSIVO HUMANIZADO

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas a respeito da
relevancia da hidroterapia no ambiente de terapia intensiva neonatal no contexto
do cuidado intensivo humanizado. O presente estudo foi idealizado como método
a revisao integrativa da literatura. Apds o estabelecimento da questdo norteadora,
cinco bases de dados foram utilizadas como fonte de levantamento dos estudos:
SciELO, MEDLINE, LILACS e o Portal de periddicos da CAPES. Durante a busca nas
bases de dados foram localizados 28 estudos, onde apenas 06 artigos
corresponderam aos critérios de inclusdo do estudo. Dos seis (06) artigos
selecionados, 66,6% (n=04) foram publicados no idioma portugués. Quanto aos
tipos de delineamentos dos estudos, um estudo ndo foi experimental,
caracterizando-se por ser retrospectivo. Com relagdo ao periodo de publicagdo do
estudo, foi verificado que 62,5% (n=5) dos artigos localizados foi publicado nos
ultimos 5 anos. Sendo que 75% (n=6) dos estudos localizados foram publicados no
idioma portugués. Os estudos analisados indicam que imersdo em agua aquecida
promove melhora dos parametros fisioldgicos, dos sinais de dor e da qualidade de
sono aos recém-nascidos estaveis no ambiente de terapia intensiva. A fisioterapia
aquatica pode ser indicada para o paciente recém-nascido como um recurso nao
farmacoldgico que promove alivio, relaxamento e conforto, contribuindo para a
reducdo dos efeitos nocivos do tratamento intensivo dentro do ambiente de
terapia intensiva.

Palavras-chave: Hidroterapia. Unidade de Terapia Intensiva. Neonatologia.

HYDROTHERAPY IN THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT IN THE
CONTEXT OF HUMANIZATION AT THE INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT

This study aimed to analyze the scientific evidence regarding the relevance of
hydrotherapy in the neonatal intensive care unit in the context of humanization at
the intensive care unit. The present study was conceived as an integrative literature
review method. After establishing the guiding question, five databases were used
as a source for surveying the studies: SciELO, MEDLINE, LILACS and CAPES Journal
Portal. During the search in the databases, 28 studies were located. Only six papers
matched the inclusion criteria of the study. Of the six (06) articles selected, 66.6%
(n=04) were published in Portuguese. In relation to the types of study designs, one
study was not experimental, being characterized retrospective. Regarding the
period of publication of the study, it was found that 62.5% (n=5) of the articles
found were published in the last 5 years. 75% (n=6) of the localized studies were
published in Portuguese. The analyzed studies indicate that immersion in heated
water promotes improvement in physiological parameters, pain signs and sleep
quality for stable newborns in the intensive care unit. Aquatic physiotherapy can
be indicated for the newborn patient as a non-pharmacological resource that
promotes relief, relaxation, and comfort, contributing to the reduction of the
harmful effects of intensive care within the intensive care environment.

Keywords: Hydrotherapy. Intensive Care Unit. Neonatology.
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1 INTRODUGAO

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é uma unidade hospitalar destinada a pacientes que
necessitam de assisténcia especializada e ininterruptas de cuidados intensivos por uma equipe especializada
composta por profissionais de diversas areas. Essas unidades sdo responsaveis pelo cuidado integral do recém-
nascidos (RN) grave ou potencialmente grave e que o ambiente deve possuir estruturas assisténcias,
instalacOes fisicas, equipamentos e recursos humanos adequados a prestagcdo de assisténcia especializada
(BRASIL, 2017).

O cuidado intensivo neonatal apresentou grandes avangos tecnoldgicos e com isso reduziu de modo
consideravel as taxas de mortalidade em RN. Todavia, toda essa tecnologia propicia uma experiéncia ao RN
bastante diferente daquela do ambiente intrauterino, uma vez que este é ideal para o crescimento e
desenvolvimento fetal, pois possui caracteristicas distintas, como temperatura agradavel e constante, reducao
dos sons extrauterinos filtrados e diminuidos dentre outras caracteristicas (TOBINAGA, 2016).

A prematuridade estda diretamente relacionada a causas gestacionais maternas e condi¢Oes
socioeconOmicas desfavoraveis, uma vez que a falta de informacdo sobre os cuidados adequados durante a
gestacdo, as condigdes precarias de assisténcia a salde e o acompanhamento pré-natal insatisfatorio sao
potencialmente prejudiciais ao desenvolvimento embrionario (OLIVEIRA, 2015; FERREIRA; SILVA; MACIEL,
2018).

O nascimento prematuro modifica o0 ambiente sensorial da crianca e oferece estimulos para o quais,
com frequéncia, ela ndo estad preparada. Além disso, muitas delas ja passaram por situacdes adversas intra-
Utero que podem ter provocado falhas na estruturacdo precoce de suas areas cerebrais. O RN passa a ser
excessivamente manuseado, tanto para os cuidados de rotina quanto para procedimentos (TOBINAGA, 2016).

Nesse contexto, torna-se necessario o emprego de cuidados especializados durante e ap6s o parto, ja
que esses recém-nascidos pré-termo (RNPT) sdo muito vulneraveis a manipulagdes e ao desenvolvimento de
patologias. Esse suporte hospitalar é de extrema importancia, porém, deve-se realizar uma assisténcia voltada
a permanéncia minima no hospital, devido aos efeitos negativos que um tempo de internagdo prolongado
pode causar no paciente (OLIVEIRA, 2015).

Em decorréncia das consequéncias prejudiciais de um ambiente insalubre como a UTIN, é necessario
implantar medidas terapéuticas diarias nao invasivas, para promover o conforto dos RN, com o fito de reduzir
o estresse e propiciar o alivio da dor. Nesse sentido, nos Ultimos anos, esforcos foram feitos pelas equipes
multidisciplinares na busca de um manejo mais humanizado aos RN pré-termos hospitalizados em unidades
neonatais (OLIVEIRA, 2015; BRASIL, 2017).

Diante da complexidade do cuidado do RN prematuro em unidade neonatal, ha urgente necessidade
do uso de técnicas e medidas terapéuticas pautadas na assisténcia humanizada, que possam minimizar o
impacto negativo da prematuridade nos parametros fisiologicos de RN prematuros. Umas das técnicas
terapéuticas mais aplicadas neste sentido nas unidades neonatais brasileiras é a hidroterapia em balde (SILVA,
2017, RAMBO, 2019).

A terapia aquatica esta indicada para RN com alteragdo neurocomportamental, com irritabilidade,
hipertonia e que possuam dificuldade de vivenciar as mudancas comportamentais. A estimulagdo tatil e
cinestésica proposta pela hidroterapia tém mostrado efeitos benéficos na reducdo da dor. Em decorréncia do
grau de complexidade do ambiente de UTI neonatal, faz-se necessaria a utilizacdo de medidas terapéuticas
multidisciplinares associadas ao conforto do RN, além de procedimentos de alivio da dor (BRASIL, 2017).

A hidroterapia na UTIN consiste em recurso seguro para parametros fisiolégicos e ganho de peso
corporal em RN prematuros clinicamente estaveis. Propriedades terapéuticas do calor da agua, como
diminuicdo da atividade neuroldgica, podem ter promovido relaxamento comportamental nesses RN (SILVA
et al, 2017).

2 METODOS

O presente estudo foi idealizado como método a revisdo integrativa da literatura. Método de pesquisa
gue permite a busca, a avaliagdo critica e a sumarizacdo das evidéncias disponiveis do tema pesquisado. Sendo
o seu produto o estado atual do conhecimento do assunto investigado, a implementacdo de praticas baseadas
em evidéncias e a reducdo de custos. Assim, como a identificacdo de lacunas que conduzem para o
desenvolvimento de futuras pesquisas.

Para a elaboragdo da presente revisao integrativa as seguintes etapas foram seguidas: identificacdo da
questdo norteadora (problema) e objetivo do estudo, selecdo da amostragem (critérios de incluséo e exclusado),
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categorizacdo dos estudos (definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos), avaliagdo dos estudos
incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento.

ApOs o estabelecimento da questao norteadora, cinco bases de dados foram utilizadas como fonte de
levantamento dos estudos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
o Portal de periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os estudos foram selecionados de forma independente a partir de busca basica, e ndo avancada, dos
seguintes descritores em satde combinados por meio do operador booleano AND: “Recém-nascido”, “Recém-
nascido Prematuro”, “Terapia Intensiva Neonatal” e “Hidroterapia”.

Para selecdo dos artigos foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos no meio on-
line que abordaram a tematica "Utilizagcdo das técnicas hidroterapia durante a assisténcias aos pacientes
recém-nascidos no ambiente de terapia intensiva neonatal”, indexados nas bases de dados, publicados em
periddicos e disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Sendo excluidos do estudo os artigos que ndo apresentarem em sua composicdo intervengdes em
pacientes recém-nascidos no ambiente de terapia intensiva e ndo envolvam a técnica de hidroterapia durante
a assisténcia a esses pacientes.

N&o foram analisados os estudos localizados na busca bibliografica que nédo estejam disponiveis para
leitura na integra gratuitamente. Também foram excluidos na amostra teses, dissertacdes, monografias e
publicacdes de anais de eventos cientificos.

As informacdes dos achados presentes nos estudos localizados foram arquivadas em forma de banco
de dados onde foram contemplados os seguintes itens de acordo com o instrumento de coleta de dados. Os
dados foram categorizados, discutidos e descritos segundo os objetivos da revisdo integrativa.

Os achados resultantes de cada estudo selecionado se foram sintetizados e em seguida, sera realizada
a analise qualitativa. Uma vez que os estudos podem diferir no delineamento, na questdo de investigacao, nas
formas de intervencdo e mensuracdo de desfechos.

3 RESULTADOS

Durante a busca nas bases de dados foram localizados 28 estudos. Em seguida para triagem e
categorizacdo dos artigos potencialmente relevantes foi feita a leitura de seus respectivos resumos, dos quais
estudos abordavam o tema em estudo. Logo apos, foi realizada a leitura dos resumos dos manuscritos e
posterior leitura dos artigos na integra. Onde, apenas 08 artigos corresponderam aos critérios de inclusdo do
estudo (Figura 1).

Figura 1 — Representacdo das etapas de busca, localizagdo e analise dos artigos selecionados

L - |
SCIELO BIREME MEDLINE
(n=21) (n=6) (n=1) |

Apds exclusao
dos artigos

adu: i repetidos (n=3) foi !
(n=25) apés leitura dos resumos ' realizada leitura |

Estudos selecionados para leitura na integra

__________ ' dos resumos dos
 Depois da leitura | | estudos localizado
. dos artigos foram | Arigos | EPTETE EREREEER
I excluidos 17 : selecionados
. estudos por ndo | para analise

- | se enquadrarem | bibliografica
' aos critérios de | (n=08)

inclusdo

Fonte: Da pesquisa, 2021.
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Dos oito (08) artigos selecionados, 50% (n=04) foram publicados no idioma portugués. Quanto aos
tipos de delineamentos dos estudos, um estudo nédo foi experimental, caracterizando-se por ser retrospectivo.
Com relagdo ao periodo de publicacdo do estudo, foi verificado que 62,5% (n=5) dos artigos localizados foi
publicado nos ultimos 5 anos. Sendo que 75% (n=6) dos estudos localizados foram publicados no idioma
portugués.

Na Tabela 1 seguem em resumo as principais caracteristicas dos estudos localizados na busca

bibliogréfica.

Tabela 1 — Representacdo das etapas de busca, localizacdo e analise dos artigos selecionados

Relato de experiéncia

Estudo transversal e
retrospectivo

Ensaio clinico ndo
controlado de séries
temporais

Estudo quase
experimental, sendo o
RN seu préprio controle,
selecionado por
conveniéncia por meio
de selecdo consecutiva

Estudo de caso realizado
com RN de 3 meses de
vida, nascido por parto
cesario por insuficiéncia
placentaria

Relatar a experiéncia da
equipe de enfermagem do
alojamento conjunto de
uma maternidade do Rio
de Janeiro quanto ao uso
da técnica de banho de

Foram incluidos no
perfil para receber o
banho de ofur6 os
recém-natos que

o . apresentavam
ofurd, associando aos
. desconforto e
beneficios do relaxamento L
irritabilidade

e assisténcia humanizada
ja descritos na literatura

Caracterizar os
atendimentos de primeira
consulta realizados pelo
enfermeiro a criangas de
risco, egressas da UTIN e
definir os principais
diagnosticos de
enfermagem e
intervencdes realizados
nesse atendimento

Participaram 30 RN
prematuros estaveis
(221,13 £ 2,74 dias de
gestacao), com pelo
menos 1,500 kg de
peso corporal com
ganho crescente nos
ultimos dias

12 RN clinicamente
estaveis com idade
gestacional inferior a
36 semanas internados
em unidade de terapia
intensiva neonatal

Avaliar os efeitos da
fisioterapia aquatica na dor
e no ciclo de sono e vigilia

de bebés prematuros

estaveis hospitalizados

Foram incluidos 10 RN
com tempo de vida
maior que 72 horas

Avaliar o impacto da
hidroterapia em RN
hospitalizados

Foram realizados 05
(cinco) sessdes de
terapia aquatica em
balde do tipo ofuro,
iniciado as sessoes 01
(um) dia antes do
procedimento de
traqueostomia, sendo
uma sessdo ao dia a
temperatura de 36°C
durante 10 minutos

Identificar com base nas
evidéncias cientificas, o
beneficio da utilizacdo da
terapia aquatica na
redugédo da dor em um
paciente internado em
uma UTIN

Além do evidente
relaxamento causado pelo
banho terapéutico, o uso da
técnica de banho de ofurd
estimula o aumento do
vinculo entre a equipe de
enfermagem, puérperas e
RN, pois, através da
percepcao das necessidades
e inquietudes do binémio
internado no alojamento
conjunto, os profissionais
permanecem mais atuantes
no conforto e bem-estar
A hidroterapia em balde com
agua aquecida pode ter
promovido melhor
funcionamento
comportamental nos RN
prematuros. Isso pode ter
resultado em menor FC. A
terapia foi segura, uma vez
que os parametros
fisioldgicos e o ganho de
peso corporal ndo foram
afetados negativamente
A fisioterapia aquatica pode
ser um método simples e
efetivo na redugdo da dor e
na melhora da qualidade do
sono de bebés prematuros
em UTINI. Tornam-se
necessarios estudos
controlados e com maior
ndmero de individuos para a
generalizagdo dos resultados

A hidroterapia pode ser
indicada como um método
complementar no manejo da
dor e do estresse em recém-
nascidos hospitalizados

O paciente apresentou
melhora na dor,
irritabilidade, frequéncia
cardiaca e respiratdria do
paciente
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Verificar a influéncia de um
programa de estimulacdo

O ambiente aquatico fornece
muitos beneficios para a

Estudo piloto do tipo
antes-depois

Relato de caso

Ensaio clinico ndo
randomizado

aquatica no
desenvolvimento de

criancas de 0 a 18 meses,

com énfase no
desenvolvimento motor
Avaliar o efeito da
hidroterapia em uma
crianca com
diagnéstico clinico de

hidrocefalia e diagnéstico

fisioterapico de
quadriplegia espastica
moderada

Avaliar os efeitos a curto
prazo da
hidrocinesioterapia na
reducgdo do estresse no
RNPT

Amostra composta por
12 RN

As sessdes de
hidroterapia foram
realizadas trés vezes
por semana com
duracdo de 45 minutos,
durante 20 sessoes.

A hidrocinesioterapia
compreendeu
mobilizagdes passivas
dos membros
superiores e inferiores,
alongamento global,
rotacdo do tronco e
estimulacdo tatil,
proprioceptiva e
vestibular, terminando
com o bebé na posicdo

crianga, porém, ndo se pode
afirmar que o estimulo
precoce nesse meio favoreca
o desenvolvimento infantil
em seus diversos aspectos

Através dos beneficios
proporcionados pela
hidroterapia, a crianca com
hidrocefalia RN apresentou
uma melhora na
espasticidade e na qualidade
de vida.

Houve diminuicao dos niveis
de cortisol apés a terapia,
diminuicdo significativa na

FC, FR, aumento da
SpO2, pouca diferenca na
escala da dor NIPS.

A hidrocinesioterapia pode
ser uma alternativa
terapéutica em RN, sendo
tecnicamente facil de
administrar e de baixo custo

fetal
Legenda: RN - Recém-nascido, FR - Frequéncia Respiratoria, FC - Frequéncia Cardiaca, SATO?2 - Saturacgdo Periférica de
Oxigénio, UTIN - Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Fonte: Da pesquisa, 2021.

Todos os estudos analisados apresentaram interveng¢des realizadas no ambiente de terapia intensiva.
Sendo que todos os pacientes foram criteriosamente avaliados antes das interven¢bes por meio da
hidroterapia. Os principais critérios de exclusdo para realizacdo das intervencdes realizadas nos estudos
analisados foram: prematuro em ventilacdo mecanica invasiva (VMI) ou ventilacdo mecanica ndo invasiva (VNI),
pré ou pds-operatério imediato, com lesdes na pele, presenca de doenca neuroldgica, uso de sedativos e sem
prescricdo de fisioterapia.

Em todos os estudos antes da realizacdo dos procedimentos e atendimentos foram avaliados os
pacientes envolvidos nos procedimentos visando a seguranca dos RN. Sendo as principais barreiras para
realizacdo dos atendimentos as barreiras fisicas (presenca de dispositivos com drenos) e a caréncia de materiais
adequados para os desenvolvimentos dos atendimentos.

4 DISCUSSAO

Apds exposicdo dos resultados da anélise de dados duas categorias de anélise emergiram da tematica
em estudo: Descrever os procedimentos e técnicas utilizadas na realizacdo da hidroterapia na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e Efeitos da hidroterapia em RN no ambiente de terapia intensiva.

4.1Descrever os procedimentos e técnicas utilizadas na realizacao da hidroterapia na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)

O nascimento prematuro é um problema grave de salude publica, sendo o principal responsavel pela
elevada morbidade e mortalidade neonatal. De acordo com Barbosa (2012) a contribuicdo tecnoldgica sem
duvidas é responsavel pela maior sobrevida dessa populacdo, mas para melhorar sua qualidade de vida, é
necessario estabelecer programas de intervencdo precoce pela fisioterapia de forma continua e sistematizada
nas UTIN, associadas a a¢des coletivas de toda equipe multiprofissional.

A realizacdo da hidroterapia na UTIN consiste em um recurso pouco utilizado dentro do ambiente de
terapia intensiva como verificado nos estudos analisados durante a busca bibliografica. Os estudos analisados
evidenciam falta de recursos dentro da UTI para realizagdo desse recurso, caréncia de conhecimento por parte
dos profissionais envolvidos e influéncia do perfil e estado clinico dos participantes.
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Barbosa (2012) ao desenvolver seu estudo necessitou realizar antes de seus atendimentos uma
criteriosa avaliagdo para que pudesse realizar os procedimentos de hidroterapia com seguranca. Sendo um
dos principais critérios para realizacdo de seus atendimentos a estabilidade hemodinamica.

Essa terapia apresenta diversas vantagens, entre elas por ndo ser uma terapia farmacoldgica e ndo
invasiva, permitindo ao RN fazer movimentos que sao facilitados pelo ambiente aquatico, estimulando o
metabolismo da reabsorcdo Ossea, a reducdo dor e estresse, e relaxamento, gerando uma melhora geral na
homeostase do RN. De acordo com Ribeiro (2015) a realizacdo da hidroterapia estad indicada para RN com
alteragdo neurocomportamental, como irritabilidade, hipertonia e que possuam dificuldade de vivenciar as
mudangas comportamentais.

Ataide (2016) menciona que a hidroterapia é uma conduta de humanizacdo da assisténcia realizada
de maneira empirica e rotineira nas UTIN brasileiras. Sua indicacdo é baseada na premissa de que a imersdo
do RNPT em agua aquecida pode contribuir como adjuvante na reducdo do estresse, perda de peso, tempo
de internacdo e, consequentemente, favorecer o melhor desfecho dos cuidados neonatais.

Dentre os recursos fisioterapéuticos que tém sido utilizados nas UTIN como uma modalidade de
fisioterapia aquatica, podemos destacar o ofurd. Segundo Ribeiro et al. (2015) essa técnica é capaz de propiciar
aos RNPT uma sensacdo semelhante aquela do Utero materno, fornecendo um momento prazeroso, de
relaxamento e aconchego, favorecendo assim a organizacdo neurocomportamental por meio do banho em
imersdo no balde. Portanto, trata-se de um procedimento protetor para o RNPT.

Para Ataide (2016) essa técnica é diferente do banho humanizado ou do banho de imersio, uma vez
gue seu objetivo principal é o relaxamento do paciente, através da imersdo e das propriedades da agua
aquecida sem envolver a higiene corporal. Apesar da pouca evidéncia cientifica e da falta de padronizacdo da
técnica de ofur6 em RNPT.

Tobinaga et al. (2016), em seu estudo, objetivam analisar os efeitos da hidroterapia no estresse se RN.
A hidrocinesioterapia compreendeu mobilizagdes passivas dos membros superiores e inferiores, alongamento
global, rotacdo do tronco e estimulacdo tatil, proprioceptiva e vestibular, terminando com o bebé na posicdo
fetal. Onde foi observado diminuicdo dos niveis de cortisol, melhora de parametros hemodinamicos e
oxigenacdo apos a terapia nos participantes do estudo.

Nesse contexto, vale ressaltar a importancia do fisioterapeuta, como membro integrante da equipe
multiprofissional, tem utilizado esta modalidade de Fisioterapia como um dos componentes da assisténcia
humanizada, com a finalidade terapéutica de ganho de peso e favorecimento do melhor desfecho clinico. Para
tal, tém-se incluidos o controle do ambiente, a otimizacdo das condicbes para o desenvolvimento
neuropsicomotor e afetivo e o controle da dor e do estresse. Contudo, a pouca fundamentacao cientifica, a
falta de padronizacdo e a escassa literatura sobre a técnica.

4.2 Efeitos da hidroterapia em RN no ambiente de terapia intensiva

Ao analisar os estudos localizados na busca bibliogréfica foi evidenciado que a hidroterapia em RN no
ambiente de terapia intensiva pode beneficiar esses pacientes proporcionando alivio da dor e relaxamento.
Também foi verificado apds leitura dos estudos que a dgua aquecida possui propriedades fisicas que sdo
responsaveis por diferentes respostas fisioldgicas, entre elas, a reducdo da tensdo muscular e melhora de sua
acdo contratil e maior conforto do paciente.

Barbosa (2012) avaliou a influéncia da hidroterapia em RN hospitalizados, onde 10 RN apds serem
submetidos a hidroterapia, os niveis de cortisol salivar tenderam a diminuir de 4,5 nmol/L para 3,4 nmol/L.
Conclui-se que a hidroterapia pode ser sugerida como um método seguro no tratamento da dor em recém-
nascidos, e pode ser incorporada como tratamento rotineiro para minimizar a dor aguda em unidades de
terapia intensiva e semi-intensiva neonatais.

Em um estudo realizado por Vignochi et al. (2010) foi evidenciado que a fisioterapia aquatica é efetiva
e segura para reduzir os sinais de dor e melhorar a qualidade do sono de bebés prematuros na UTIN. Nesse
contexto a hidroterapia, quando bem indicada, ser utilizada como um método nao farmacoldgico para o alivio
de dor e para a melhora da qualidade e do tempo de sono profundo, contribuindo com os principios
multidisciplinares de humanizag¢do no ambiente de terapia intensiva.

Os RN internados em UTIN podem apresentar tensdo muscular como resultado de dor aguda, estresse
ou fadiga muscular. Barbosa e Carneiro (2016) relatam que a temperatura da agua tem um importante papel
no relaxamento muscular, pois diminui os espasmos musculares, promove aumento do fluxo circulatério e
facilita o movimento articular. A propriedade fisica da agua, que interfere diretamente sobre o sistema
pulmonar, é a pressdo hidrostatica.
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Nesse contexto, Dias et al. (2016) ressalta que a imersdo em agua morna, juntamente com a contengao
do padréo flexor, reduz a desorganizagdo neuropsicomotora, promovendo melhor ajuste do RN ao meio e
tornando minimo o estresse sobre os bebés, proporcionando relaxamento e atencao individualizada. Assim,
durante a hidroterapia, a mecanica e a fungdo pulmonar sdo alteradas de modo a interferir no comprimento e
nas atividades dos musculos respiratorios.

Rambo (2019) afirma que a pressdo hidrostatica trabalha como uma carga para contragdo do
diafragma durante a inspiracdo, resultando em um exercicio para essa musculatura, além de auxiliar na sua
elevagdo e, consequentemente, na saida do ar durante a expiracao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos analisados indicam que imersdo em agua aquecida promove melhora dos parametros
fisiologicos, dos sinais de dor e da qualidade de sono aos RN estaveis no ambiente de terapia intensiva.

Assim, a fisioterapia aquatica pode ser indicada para RN como um recurso ndo farmacolégico que
promove alivio, relaxamento e conforto, contribuindo para a reducdo dos efeitos nocivos do tratamento
intensivo dentro do ambiente de terapia intensiva.

Apds a realizagdo da busca bibliografica pode-se evidenciar a escassez na literatura quanto a realizagéo
da hidroterapia em RN no ambiente de terapia intensiva. O que faz necessario a realizacdo de mais estudos
clinicos bem delineados para andlise da aplicagdo da fisioterapia aquatica para este publico e evidencia de
seus beneficios.
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