O PAPEL DA ESCOLA NA EDUCAGAO PARA A SAUDE

somos levados,
naturalmente, a falar da escola. Isto porque a importancia destes dois

Ao falarmos de educacdo e de saude,

assuntos determina, de forma fundamental, a substancia das sociedades
contemporaneas. Ndo sendo assuntos unicos, sdo, com certeza, dois
aspetos determinantes na vida das pessoas, porque caminham ao seu
lado ao longo de toda a sua existéncia, apresentando ambos, a mesma
necessidade para se cumprirem, ou seja, de aparecerem nas suas vidas
muito precocemente.

Além da familia e dos espagos mais préximos de convivéncia
(espagos de natureza informal e ndo formal), temos a escolal!, como um
espago de uma estrutura formal, pensado, altamente organizado,

especializado, com profissionais préprios, tempos definidos e
socialmente reconhecido.
A educacdo ¢é, por sublimidade, uma ferramenta de

transformacdo individual e coletiva. A escola, enquanto espacgo
institucionalizado de ensino e aprendizagem, detém um papel decisivo
na formacédo de cidaddos informados, criticos e saudaveis. Ela nédo se
pode limitar somente a transmissdo de conhecimentos académicos, mas
deve assumir a responsabilidade de formar cidaddos conscientes dos
seus direitos e capazes de enfrentar os desafios do século XXI. Pensamos
que para ser capaz de cumprir este proposito, tera que, por estranho que
pareca, (re)adotar um sistema inspirado na educacéo integral?, préoximo
dos ideais dos educadores da Escola Nova, dos inicios do século XX.
Seria importante, no entanto, refletirmos um pouco no que Noévoa
(2005) designa como “transbordamento” da escola, ou seja, no
ininterrupto acumular, por parte desta, de missdes e de conteudos que a
tém tornado, ao longo dos anos, num espago por vezes “opressivo” e
“irrespiravel”, onde, muitas das vezes, quer os alunos, quer os
professores, perdem o sentido das prioridades da educacéo.

Comecou pela instrugdo, mas foi juntando a educacgéo, a
formacéo, o desenvolvimento pessoal e moral, a educagédo
para a cidadania e para os valores... Comecou pelo cérebro,
mas prolongou a sua agdo ao corpo, & alma, aos
sentimentos, as emogdes, aos comportamentos... Comegou
pelas disciplinas, mas foi abrangendo a educagdo para a
saude e para a sexualidade, para a prevencéo do tabagismo
e da toxicodependéncia, para a defesa do ambiente e do
patrimonio, para a prevengédo rodoviaria... Comegou por um
“curriculo minimo”, mas foi integrando todos os conteudos
possiveis e imagindveis, e todas as competéncias,
tecnologicas e outras, pondo no saco “curricular" cada vez
mais coisas e nada dele retirando. (N6voa, 2005, p. 15).

! Aqui englobamos todo o arco ligado & educagéo ja organizada (desde a pré-escola
a universidade).
2 Recordamos a Escola Moderna de Francisco Ferrer y Guardia.
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Dito isto, serd urgente e necessdrio que, para que a escola se cumpra, sejamos capazes
de reajustar o seu curriculo e toda a sua organizacdo nas aprendizagens dos alunos, podendo e
devendo responder, conjuntamente com outras institui¢des, as situagdes que, de uma forma ou
de outra, as mesmas, por si so, sdo incapazes de resolver.

Sem ser necessario fazer um grande esforco, facilmente encontramos, em diferentes
organismos ligados a saude e a educacdo, variadissimos documentos que apelam a escola uma
corresponsabilizagdo na Educacéo para a Saude. Lembramos, no caso portugués, entre outros,
o PES (Promocé&o e Educacgdo para a Saude), o Referencial de Educacgéo para a Saude, diferentes
Projetos de escola na Promogéo e Educagédo para a Saude e a realizacdo de Jornadas Regionais
e Pedagdgicas de Promocéo e Educacéo para a Saude. Refor¢ando este quadro de agéo, a alinea
b) do artigo 3.° da Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), refere que o sistema educativo
estd organizado de forma a

Contribuir para a realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formacdo do caradcter e da cidadania, preparando-o para uma
reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e
proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico. (Lei de Bases do Sistema
Educativo Portugués, 1986, p. 2).

Ja a Comissédo Europeia, ao apresentar o seu Programa pela Saude 2021-2027 - Uma
visdo para uma Unido Europeia mais saudavel, refere que o mesmo possui um apoio financeiro
sem precedentes, dando assim realce a importancia desta area no seio das suas opgdes, a que
chamam de uma Unido Europeia da Saude. Em simulténeo, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) define as escolas como espagos promotores de saude, necessitando, para isso, de
reforcar, constantemente, a sua capacidade em terem um ambiente saudavel para viver,
aprender e trabalhar.

Conclusdo: E imperativo reconhecermos que a escola, como espaco singular de
formacéo integral, ndo pode continuar a ser vista como uma institui¢do isolada e fechada sobre
si mesma. No caso presente, a articulagdo entre saude e educacdo deve ser repensada a partir
de uma logica de corresponsabilidade entre os diferentes setores da sociedade, em especial em
momentos histéricos como o que vivemos, nos quais os desafios a saude fisica, mental e
emocional das criangas e jovens sdo cada vez mais complexos. A Educacéo para a Saude deve,
assim, integrar-se de forma estruturada e significativa no curriculo escolar, ndo como mais um
acrescento, mas como parte fundamental da formagédo cidadad. S6 assim sera possivel garantir
uma escola que, ao invés de asfixiada, seja regeneradora, promotora de bem-estar e
verdadeiramente transformadora.
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