O ESPACO SAUDE E LAZER: A ACADEMIA AO AR LIVRE EM
QUESTAO

RESUMO

O tema do presente artigo € o espago saude e lazer: a academia ao ar livre
em questdo. Neste aspecto, a pratica de alguma atividade fisica vem sendo
pauta presente em varios estudos realizados na atualidade e que por conta
disso merece especial atencédo no sentido de se entender a forma como esta
pratica vem acontecendo, nos espagos que sdo cedidos e construidos para
essa finalidade, ou seja, no usufruto da apropriagdo dos espacos de lazer,
com perspectivas de qualidade de vida coletiva. Assim sendo, o artigo tem
como objetivo geral diagnosticar a realidade da academia ao ar livre
denominada “Saude e Lazer”. Em relagdo aos objetivos especificos séo: a)
analisar as principais caracteristicas relacionadas a utilizacdo de espacos
livres para promogdo de saude e lazer; b) descrever os beneficios do
referido espaco, para qualidade de vida da comunidade de Nogueira, no
municipio de Alvardes — AM, e c) identificar como se da a atuacéo dos
profissionais neste espaco. Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater
qualitativo e descritivo. Desta forma, verifica-se que o projeto academia ao
ar livre vem trazendo a ideia de levar aos individuos sedentarios ou que
nunca praticaram nenhuma atividade fisica, a poderem praticar exercicios
diariamente, agregando o lazer a pratica de atividades fisicas e contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Academia. Qualidade de Vida. Saude.

THE HEALTH AND LEISURE SPACE: THE OUTDOOR GYM IN
DISCUSSION

ABSTRACT

The subject of this article is health and leisure: the outdoor gym in question.
In this respect, the practice of some kind of physical activity has been the
subject of a number of current studies and, as a result, deserves special
attention in order to understand how this practice is taking place in the
spaces that are provided and built for this purpose, in other words, in the
appropriation of leisure spaces for the purpose of collective quality of life.
Therefore, the general objective of this article is to diagnose the reality of
the outdoor gym called "Saude e Lazer" (Health and Leisure). The specific
objectives are: a) to analyze the main characteristics related to the use of
open spaces to promote health and leisure; b) to describe the benefits of this
space for the quality of life of the community of Nogueira, in the municipality
of Alvarées - AM; c) to identify how professionals work in this space. This is
a qualitative and descriptive field study. In this way, we can see that the
outdoor gym project has brought the idea of getting sedentary individuals
or those who have never practiced any physical activity to be able to
exercise daily, adding leisure to the practice of physical activities and
contributing to improving quality of life.

Keywords: Gym. Quality of life. Health.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, pode-se notar que, apesar da crescente preocupacdo com a saude e a
qualidade de vida, nos ultimos anos, percebe-se que as pessoas estdo sempre muito atarefadas
com empregos, estudos, tarefas domésticas, entre outras atividades, isso faz com que os
individuos optem por uma atividade de lazer mais acessivel e préximo de suas residéncias,
como é o caso das academias ao ar livre (Stigger, 2022).

A implantacdo das academias ao ar livre, em pracas e em determinados pontos da
cidade, contribuiu para um melhor acesso da populagdo ao lazer. Segundo Marcellino (2016),
“o espacgo de lazer de grande parte da populacdo é dentro de suas residéncias em frente a
televisdo”, o que mudou para varias pessoas, apos receberem um espago para a pratica de
atividades fisicas gratuitas proximas a suas casas.

Para Almeida (2017), as atividades fisicas nas academias trazem diversos beneficios a
saude de seus usuarios favorecendo o trabalho cardiovascular, a coordenacdo motora e o
equilibrio, que sdo capacidades motoras importantes, principalmente para os individuos da
terceira idade, que é o publico que mais frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez
mais buscando seu espago nesses locais.

Nesta perspectiva, conforme Nahas (2021), as academias passaram a ser o meio mais
eficaz de se promover a atividade fisica que falta na vida diaria do ser humano. Entretanto, ndo
sdo todas as pessoas que podem pagar para utilizar uma academia particular, visto que no nosso
municipio, ndo dispomos de uma academia estruturada, dessa maneira passaria a usufruir dos
beneficios nas academias ao ar livre.

Em Alvardes, AM existe o projeto Academia ao Ar Livre, desenvolvido na comunidade
de Nogueira, que vem trazendo a ideia de levar aos individuos sedentdarios, ou que nunca
praticaram nenhuma atividade fisica, a poderem praticar exercicios diariamente, agregando o
lazer a pratica de atividades fisicas e, assim, contribuir para a melhoria da qualidade de vida.
Foi observando seus frequentadores que surgiu a curiosidade de saber como é que os
frequentadores desses espacgos utilizam os equipamentos ou se recebem alguma orientagdo
profissional antes de comecarem suas atividades.

A pesquisa se justifica em razdo da relevancia da temadtica para o meio académico,
cientifico e social, uma vez que todo assunto voltado a saude, ao lazer e a qualidade de vida
sdo constantes e demasiados, devendo ser analisados, discutidos pelos professores e demais
profissionais ligados ao publico-alvo.

2 LAZER, SAUDE E ACADEMIA

2.1 Epistemologia conceitual e significativa do lazer

» o«

A palavra lazer é derivada do latim /icere, que significa “ser licito”, “ser permitido”. O
conceito de lazer é dificil de explicar até por conta da distin¢gdo de conceitos entre os diversos
autores desta area, por exemplo, conforme Alves e Carvalho (2020, p. 34):

O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda,
para desenvolver sua informacgéo ou formacéo desinteressada, sua participacédo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaragar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais. [...] Um conjunto de atividades gratuitas,
prazerosas, voluntarias e liberatorias, centradas em interesses culturais, fisicos,
manuais, intelectuais, artisticos e associativos, realizadas num tempo livre roubado ou
conquistadas historicamente sobre a jornada de trabalho profissional e doméstica e que
interferem no desenvolvimento pessoal e social dos individuos.
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Dessa forma, infere-se que o lazer pode ser entendido como uma maneira do individuo
utilizar o seu tempo livre, dedicando-se a pratica de atividades variadas que ele goste de fazer.

O lazer ganhou mais importancia na Europa do século XIX, no periodo da chamada
“sociedade industrial”, quando as condigdes de trabalho ndo possuiam o minimo de dignidade
em ralacdo aos trabalhadores. Assim, esta discussdo foi ganhando cada vez mais espago na
producédo das pesquisas daquela época (Marcellino, 2016).

Segundo Magalhdes (2022), o desenvolvimento do estudo do lazer na Europa esta
diretamente relacionado ao processo industrial, j4 no Brasil, embora também possa ser
verificada a mesma relagcdo, o assunto encontra-se mais vinculado a urbanizag¢do da vida nas
grandes cidades.

Devido as atividades de lazer abrangerem uma grande variedade de estilos, foi criado
algumas classificacdes para estas atividades. A classificagdo mais aceita € a que distingue o
lazer em seis areas fundamentais: os interesses artisticos, os intelectuais, os fisicos, os manuais,
os turisticos e os sociais (Alves; Carvalho, 2020).

Para Camargo (2018), primeiramente, tem-se os interesses artisticos, os quais abrangem
todas as manifestagdes artisticas. Ja os de interesses intelectuais buscam o contato com o real,
a exemplo, a participagcdo em cursos ou a leitura. Os de interesses fisicos compreendem os
exercicios fisicos em sua totalidade, que parte desde o movimento até as diversas modalidades
esportivas.

Aqueles de interesses manuais representam a capacidade de manipular objetos como o
artesanato, a jardinagem, entre outras atividades que compreendem esse tipo de habilidade.
Nos interesses turisticos, o que conta sdo as viagens, passeios, conhecer novos lugares. E por
fim, nos de interesses sociais 0 que se busca é o relacionamento com as pessoas, 0 convivio
social (Guedes, 2020).

2.2 O lazer e a academia ao ar livre

De acordo com Dantas (2016), o conceito mais geral de academia, encontrado nos
dicionarios, diz que esse é um local onde se ministra instru¢éo. Na sociedade, tém-se academias
de diversos tipos, desde as academias literarias até as que sdo objetos de estudo na produgéo
deste trabalho, que sdo as academias como estabelecimentos destinados ao ensino e a pratica
de atividades fisicas utilizando equipamentos especificos.

Segundo Brasil (2018), dentro da extensédo desse conceito, encontra-se a academia ao ar
livre, que se constitui de um conjunto de equipamentos semelhantes aos de musculagéo e
alongamento encontrados nas academias particulares, com o objetivo de trabalhar todos os
grupos musculares.

Conforme Skowronski (2014), a finalidade da academia ao ar livre é oferecer aos
cidadaos a possibilidade de praticarem uma atividade fisica sem precisar pagar diretamente por
isso. O publico-alvo desse projeto é a grande parcela populacional que nédo dispde de recursos
financeiros suficientes para custear seu ingresso em academias particulares ou, que porventura,
ndo as frequentam por motivos outros.

Os equipamentos encontrados nas academias ao ar livre sdo destinados a préatica de
atividades para individuos da terceira idade, embora possam ser utilizados por pessoas de
varias faixas etarias, exceto por criancas, para se evitar acidentes e possiveis prejuizos a saude
desses sujeitos em fase de crescimento (Magalh&es, 2022).

Para Guedes (2020), a pratica regular de exercicios é muito importante, principalmente,
para os individuos da terceira idade, visto que apresenta varios beneficios que se manifestam
em todos os aspectos no organismo. Do ponto de vista musculoesquelético, pode-se observar
a melhora na forca e do tébnus muscular e da flexibilidade, além do fortalecimento dos ossos e
das articulagdes, também reduz os niveis de colesterol, diminui, em dezessete por cento, os
riscos de um infarto e melhora a capacidade cardiopulmonar.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Conhecendo o método

Para alcangar os objetivos propostos no presente trabalho, optou-se por realizar uma
pesquisa de campo, através da abordagem qualitativa, na qual o aspecto mais importante é
compreender os fendmenos em sua complexidade e contradi¢des, diferente da pesquisa
quantitativa que se preocupa mais com a aplicagdo de leis e mensuragdo dos fendmenos
(Chizzotti, 2019).

Em relagdo ao enfoque da fenomenologia, que, para Gil (2018, p. 47), representa uma
reflexdo sobre um fendbmeno ou sobre aquilo que se mostra:

Fenomenologia é uma palavra constituida por duas outras, ambas de origem grega.
“Fendmeno” significa aquilo que se mostra; ndo somente aquilo que se aparece ou
parece. “Logia” deriva da palavra logos, que para os gregos tinha muitos significados:
palavra, pensamento.

Conforme Chizzotti (2019), este método procura compreender o fendmeno interrogado,
sem se preocupar com explicagdes e generaliza¢des. Ja para Gil (2018), este ndo deve ser
empirico ou dedutivo, porém, deve ser descritivo, tendo como finalidade a descricdo do
fenébmeno tal como ele se apresenta.

3.2 Coleta de dados

Segundo Chizzotti (2019), diante do fenémeno, o pesquisador deve deixar de olhar este
de forma comum, mantendo a epoché fenomenolédgica, que quer dizer, despir-se dos
preconceitos e pressupostos em relagdo aquilo que esta interrogando.

Desta forma, sem usar um roteiro de referéncia, primeiramente; foi realizada uma
observacgdo do local para analisar alguns pontos importantes, tais como, a estrutura do espago;
se o tamanho do espaco é suficiente para atender a populacédo que frequenta, o tipo de publico
que frequenta o local (terceira idade; jovens; adultos) e coleta de algumas imagens para a
apresentagdo do trabalho.

Pararealizar a coleta de dados, utilizou-se da ferramenta da entrevista (semiestruturada),
em que sdo fixados temas a serem abordados, com perguntas elaboradas no momento da
entrevista.

Estas entrevistas foram realizadas com quatro usudrios do espago “Saude e lazer”,
localizado na comunidade de Nogueira, no municipio de Alvardes — AM, e com a professora
que trabalha no local. Para isso, foram elaborados dois modelos de entrevistas
semiestruturadas, uma a ser realizada com os individuos que utilizam o espaco e a outra com a
professora, que se encontrava no local para auxiliar os alunos. As perguntas versavam sobre:

Vocé gosta de praticar atividades fisicas? Pratica as atividades fisicas por orientacédo
médica ou lazer? O espaco utilizado lhe ajuda na pratica das atividades fisicas? E possivel
melhorar esse espago para melhor atender a comunidade? Como?

Para a realizagcdo da pesquisa néo foi utilizado nenhum critério rigoroso para a escolha
dos individuos que foram entrevistados. Assim, foram entrevistados dois jovens e dois adultos,
sendo trés do sexo feminino e um do sexo masculino. Para os usuarios bastava que
frequentassem o espaco regularmente e no mesmo hordrio em que a professora estivesse
presente.

A professora é formada em educacéo fisica, atua na rede municipal de ensino e trabalha
como voluntdria no projeto Academia ao Ar Livre. Assim sendo, para a realizagdo das
entrevistas foram necessarias duas idas ao local: uma foi realizada pela parte da manha, para
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entrevistar a professora e a outra, no periodo da tarde, onde foram entrevistados os usuarios
dos ambientes ao ar livre da comunidade de Nogueira, Alvardes — AM.

3.3 Analise de dados

Através da entrevista semiestruturada, os dados que foram coletados nestes
instrumentos foram ordenados de maneira que a entrevistadora observou, analisou as
entrevistas, codificou os dados, descreveu os textos (onde foi a entrevista, o dia), a narragdo
dos fatos com a descri¢do dos resultados, onde constavam as ideias principais, com base nas
perguntas realizadas.

Como etapa final, realizou-se com base em todos os aspectos relacionados
anteriormente, a selecdo dos conteudos adquiridos, a fim de se obter as respostas aos
questionamentos e aos objetivos almejados no inicio deste trabalho, que foram de grande
aprendizado. Os critérios de selecdo adotados levaram em conta a relevancia do tema em
estudo, bem como, os subsidios necessarios para o embasamento tedrico que estdo contidos
no presente trabalho.

Todos os individuos que participaram da pesquisa o fizeram por livre e esponténea
vontade assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todos estavam
cientes de que possuiam total liberdade para recusarem a participar, ou mesmo desistir a
qualquer momento sem que isso acarretasse qualquer prejuizo a sua pessoa.

Outra medida utilizada durante a pesquisa foi manter a confidencialidade das
informacdes coletadas e das identidades dos individuos, que foram denominados durante o
trabalho de “participante e professora” para que a pessoa néo fosse identificada.

4 DIAGNOSE DA ACADEMIA AO AR LIVRE
4.1 Apontamentos sobre o Espaco Saude e Lazer

A academia ao ar livre analisada neste estudo foi o Espago Saude e Lazer, a primeira em
fase experimental no municipio de Alvardes — AM. Nesta academia, pode-se perceber a
presencga de vdrias pessoas de diferentes idades frequentando o espago, entretanto, grande
parte dos usudrios sdo individuos da terceira idade.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), atualmente no Brasil;
vem crescendo cada vez mais o numero de pessoas preocupadas com a saude, principalmente;
os idosos que vém sendo um publico crescente dentro das academias, tanto particulares quanto
publicas (IBGE, 2022).

Segundo Almeida (2017,) as atividades realizadas na academia ao ar livre sdo de extrema
importancia para a populagéo, pois trazem inumeros beneficios a saude dos mesmos, como por
exemplo: a melhora do sistema cardiovascular, diminui¢do do risco de desenvolver
hipertensdo, diminui¢édo do risco de desenvolver diabetes tipo 2, ajuda a melhorar a condi¢édo
fisica de ossos, musculos e tenddes, entre outros. De acordo com Magalhédes (2022, p. 73):

[...] O professor de Educacéo Fisica da Universidade do Estado do Para (UEPA), Eviton
Sousa, ressalta que a pratica regular de atividades fisicas, considerando exercicios
aerobios, de fortalecimento muscular e de flexibilidade, é geralmente indicada no
processo de tratamento e na prevencdo de doengas cardiacas, hipertensao,
osteoporose, obesidade, diabetes, entre outras. Além disso, afirma que tem efeitos
positivos nos aspectos emocionais da pessoa, diminuindo os efeitos nocivos do
estresse, alivio de tensdes, melhora do humor, da ansiedade e depresséo.

Apesar de haver professores formados para orientar os praticantes de atividades fisicas
na academia ao ar livre, podemos perceber que ndo é suficiente para atender as necessidades
da populacéo.
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4.2 A realidade estrutural do Espaco Saude e Lazer

O espaco Saude e Lazer, quando foi inaugurado, possuia 24 equipamentos que sdo
utilizados para realizar alongamentos, fortalecer e desenvolver a musculatura e contribuem
para melhorar a capacidade aerobica dos praticantes.

Ao conversar com pessoas que frequentam os lugares, € comum ouvir relatos indignados
de que a agdo de vandalos resultou na retirada parcial e até completa do equipamento, além da
falta de pecas pequenas como um simples pedal, o que impossibilita a utilizagdo do aparelho.

Porém, além da agdo de véandalos, a falta de manutencdo dos aparelhos também
prejudica a utilizagdo de alguns equipamentos. No periodo de chuvas, este problema se torna
ainda pior, por conta de os aparelhos ficarem expostos a a¢éo do clima, que corrobora para que
enferrujem com mais facilidade.

Outra dificuldade encontrada em relagdo aos aparelhos, é que eles ndo possuem um
sistema de regulagem de carga (o peso que o individuo esta trabalhando durante a execugao
do exercicio) impossibilitando alguns usuérios de executarem as atividades de maneira correta
e segura.

4.3 Analise e diagnéstico da realidade da academia ao ar livre “Saude e Lazer”

Apos as observagdes e entrevistas realizadas no local podem-se destacar algumas
informacdes importantes sobre a professora que atua no espago e sobre os usuarios que la
praticam suas atividades fisicas.

A professora encontra-se no espago em dois horarios diferentes (uma de manhé e outra
a tarde), com o objetivo de indicar exercicios aos alunos e ensinar os mesmos a utilizarem os
aparelhos da academia, de maneira correta, evitando, assim, o surgimento de leses pelo uso
inadequado dos equipamentos.

Uma das principais dificuldades enfrentadas pela professora e pelos usuarios da
academia ao ar livre é a falta de manutengdo dos aparelhos, conforme descri¢do da resposta
dada, a seguinte pergunta: E possivel melhorar esse espaco para melhor atender a comunidade?
Como?

Professora: Sim, é possivel, porém é vdlido destacar que tem muitos aparelhos que tdo
quebrados e que fica complicado até de eu tentar fazer algo mais, porque quando eu vou, td
quebrado. Tem o aparelho de dorsal, ta quebrado, ai quer dizer eu jd ndo posso fazer isso, com
a parte dorsal eu jd ndo posso trabalhar tanto, tem que trabalhar em outro, fazendo o jogo de
cintura. O problema aqui é a manutengdo.

Participante 1: Acredito que os politicos possam ajudar na melhoria de nosso espago,
proporcionando uma reforma completa e que sejam trocados alguns aparelhos que se
encontram quebrados e que so ficam ocupando espago, ndo servindo para que possamos fazer
as atividades fisicas.

Outra barreira que os individuos encontram ao praticar atividades neste espaco é que
muitos ndo sabem que existem profissionais no local para auxiliarem nos seus exercicios, ponto
que foi chamado a atengdo ao responderem as perguntas: Vocé gosta de praticar atividades
fisicas? Pratica as atividades fisicas por orientagcdo médica ou lazer?

Participante 2: Gosto muito, porém ndo possuo uma pessoa que possa me orientar a fazer os
exercicios de maneira correta. Até porque, como jd estou com certa idade, preciso me exercitar
ndo apenas pelas recomendagdes médicas, mas também para ter qualidade de vida.
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Pelo fato da professora ser voluntaria, quando ela esta na academia ao ar livre, ndo
possui nenhuma identificagdo, trabalhando com roupas comuns, confundindo-se facilmente
com um usudrio qualquer do espago. Ha pessoas que praticam atividade no mesmo horario em
que a profissional de educacéo fisica esta presente sem saber que ha uma pessoa no local para
sanar suas dificuldades.

Através das observagdes do Espaco Saude e Lazer, percebe-se que além de ser um local
destinado a préatica de atividades fisicas, também é muito utilizado para fazer novas amizades
e aumentar a interagdo social, principalmente pelo publico da terceira idade, conforme se
constatou nas respostas da pergunta: O espaco utilizado lhe ajuda na pratica das atividades
fisicas?

Farticipante 3: Ajuda bastante, aqui em Alvardes quase ndo se encontra academias, e esse
espaco nos possibilita a prdtica das atividades fisicas, as vezes o conhecer de pessoas
interessantes, porém todas as vezes que nos exercitamos temos a oportunidade de melhorar
nossa saude.

Participante 4: Com certeza, sem esse espago seria muito dificil pra mim realizar algum tipo de
atividade fisica em minha casa ou em outro espago, pois aqui os equipamentos nos ajudam a
fazer exercicios diferentes, além de termos oportunidade de conhecer outras pessoas.

Frequentando o espaco, muitos idosos se sentem felizes em poder sair de casa para
praticar atividades, interagir com outras pessoas e aproveitar o seu tempo de lazer fora de sua
residéncia, e a0 mesmo tempo realizar uma atividade que contribui para a melhora de sua saude
e de seu bem-estar.

A partir do relato coletado nas entrevistas percebe-se que a falta de policiamento na
academia ao ar livre também se constitui num grande problema. Segundo os entrevistados o
policiamento seria importante para coibir a agdo de vandalos no local.

Professora: Um policiamento porque hd vdndalos e os vdndalos acabam com os aparelhos
também, ndo tem a manutengdo ai vé que ndo tem manutengdo “ah vamo quebrar”, ai eles
quebram. Eu acho que é mais isso, mais o policiamento pra poder ter uma fiscalizag¢do, pra
poder o patriménio ficar legal entendeste, ficar bem sem ninguém td tocando e td
esculhambando tudinho.

Como se pode observar a seguranga em um ambiente ao ar livre, também é importante
para dar tranquilidade aos frequentadores, pois quando néo existe a sensagdo de seguranga, os
moradores da comunidade de Nogueira, Alvardes — AM acabam por ndo frequentar a academia.

Portanto, ndo é apenas a questdo de se ter aparelhos novos, do espago estar reformado,
de ter professores para ministrarem as aulas de educacgdo fisica, porém necessita de ter
segurancga também, uma vez que possibilita que o espago esteja sempre com pessoas € seja um
ambiente acolhedor para todos que o frequentam.

5 SUGESTOES DE MELHORIA DO ESPACO

A academia ao ar livre “Saude e Lazer” possui um bom espago para os usuarios
praticarem as atividades, porém necessita de manutencdo tanto no local quanto nos
equipamentos, que como ja foi dito alguns aparelhos ja foram retirados do local por estarem
danificados e nédo foram colocados novamente prejudicando assim os individuos que utilizam
0 espaco.

Necessario também melhorar a vestimenta da professora, pois ela ndo tem nenhum tipo
de identificagdo. Deveriam disponibilizar um uniforme ou ao menos um cracha para que os
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usudrios da academia pudessem identificar o profissional com facilidade e com isso realizar os
exercicios com mais confianga sabendo que ha alguém devidamente preparado para auxilid-los
com o uso dos aparelhos.

Outra melhoria para a academia “Saude e Lazer” seria uma cobertura para o local, tendo
em vista que, tanto os individuos quanto os equipamentos encontram-se vulneraveis as agoes
climaticas. Para um cidad&o idoso, pode ser muito prejudicial ficar exposto ao sol para realizar
sua atividade ou ser surpreendido por uma forte chuva, tdo comum pela parte da tarde na nossa
cidade. Os aparelhos também se deterioram mais rapidamente, pois nédo foram feitos com um
material adequado para resistir ao clima.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A academia ao ar livre “Saude e Lazer” representa um espago muito importante para a
populagdo da comunidade de Nogueira, Alvardes — AM, pois vem contribuindo em parte para
o desenvolvimento do lazer e bem-estar dos usudrios. Entretanto, como foi citado
anteriormente, o local precisa de algumas modificacées e melhorias para atender de forma
plena a necessidade dos individuos que frequentam o espaco.

A partir deste estudo foi possivel verificar os beneficios que o presente espago
proporciona para os usudrios e as barreiras que precisam ser ultrapassadas para a melhoria do
local, alcangando também o objetivo central do trabalho que era o de diagnosticar a realidade
encontrada no espago “Saude e Lazer”.

E importante ressaltar também que em outros estados ja existem academias ao ar livre
em pleno funcionamento, com aparelhos feitos de ago inoxidavel, resistente as a¢des do clima
como sol e chuva, e com aparelhos idénticos aos presentes nas academias particulares.

Algumas dificuldades foram encontradas durante a pesquisa, porém, a principal foi que
depois de diversas visitas ao espago néo foi possivel encontrar a professora que deveria estar
presente na academia ao ar livre no horéario da tarde. Apesar das dificuldades é um trabalho de
grande relevancia académica, pois ainda é uma area pouco explorada pelos profissionais de
educacéo fisica e ainda sdo encontrados poucos estudos sobre esse tema na nossa cidade.
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