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UNIDOBEM: EXTENSAO UNIVERSITARIA JUNTO
A COMUNIDADE

Trabalho oriundo das Atividades de
Extensdo da Unicatodlica.

INTRODUCAO

O Plano Nacional de Extensao Universitaria, fomentado
no inicio dos anos 2000, menciona que as atividades de
extensdo sao realizadas por varias areas de conhecimento,
apresentando diferentes estratégias. Essas atividades
constituem-se em um dos pilares da triade ensino-pesquisa-
extensao, favorecendo que discentes e docentes adquiram
habilidades, competéncias e atitude critica-reflexiva para
atuarem junto a comunidade (OLIVEIRA; ALMEIDA JUNIOR,
2015).

Neste contexto, a acdo de extensdao universitaria
caracteriza-se como um processo educativo dinamico que
favorece a juncao entre o ensino em sala de aula e o
aprendizado, conforme proposto no planejamento
pedagdgico de curso, e no cotidiano social, por meio da
vivéncia do cenério da realidade (SIVERES, 2013; MINETTO et
al., 2016).

Desta forma, a aproximacao universidade-comunidade,
com interlocucao de saberes, estabelece contribuicdes para o
aprofundamento da cidadania, fortalecimento da autonomia
e a transformacao social (VOLPINI et al., 2015).

Em vista disto, este relato tem como objetivo
apresentar uma das a¢des desenvolvidas pelo Projeto de
Extensdao Unidobem junto as criangas da Associagao Grao de

Mostarda.
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2 O PROJETO UNIDOBEM

O projeto de extensao UNIDOBEM visa contribuir na constru¢do de um futuro melhor
das comunidades, especialmente as carentes, proporcionando servicos e orientacdes
técnicas com a participacao dos cursos de Farmacia, Odontologia, Direito, Enfermagem,
Fisioterapia, Teologia, Filosofia, Psicologia, Arquitetura, proporcionando os académicos a
convivéncia com a realidade social e pratica profissional. A importancia desta proposta esta
em conhecer o desenvolvimento socioeconOmico e ambiental na comunidade, fortalecer
organizagdes populares, conduzindo a autonomia para a tomada e implementagdo de
decisbes, com base numa cooperacdo organizada de esforcos, prestar servicos que
beneficiam as comunidades integrando varios cursos da UniCatdlica, ou seja, a pratica inter
e multidisciplinar.

Trata-se de um programa multidisciplinar buscando promover a integracao entre
servico-ensino-comunidade, proporcionando ao aluno de graduagao o conhecimento da
realidade social, econdmica, cultural, demogréfica, urbana e rural da localidade em que
estiver sediado, bem como a aproximagao de diferentes cursos da graduacao visando o
estudo da comunidade de forma integral.

O Objetivo Geral do Unidobem é proporcionar uma formagdo académica integral,
contextualizada na realidade social do aluno, além de promover a integracdo entre
Universidade-comunidade. Como objetivos especificos: Desenvolver atividade de promocgao
de saude que a populacdo seja beneficiada. Estimular o aluno a ter um maior contato com
a area a e populacao que ira se trabalhar.

A metodologia empregada no Uni do Bem segue uma linha descritiva e exploratoria,
onde se busca realizar atividades multidisciplinar entre os cursos da Unicatélica visando
conhecer as caracteristicas, as relagdes, as causas e natureza de fatos ndo explorados na
comunidade carente grao de mostarda Dessa forma, a analise critica do que é necessario é
possivel, propiciando a tomada de decisao, no que diz respeito a elaboragdo de acdes,

trabalhos cientificos do tipo relato de experiéncias e outros, além da discussao de opinido.
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As atividades do nucleo tém por base interagdao na comunidade prestando servigos
como: atendimento odontolégico, educagdo em saude, pressao arterial, peso, orientagdo de
dieta e exercicios posturais, além “Filosofar” com as criangas e adolescentes despertando-os
para o debate, para a confrontagdo de ideias, para o questionamento, para o nao
conformismo diante dos fatos. As atividades foram desenvolvidas de acordo com a
disponibilidade dos cursos. Demos inicio as atividades semestrais no dia 19/04/2022 com

encontro na comunidade.

2.1 A ASSOCIACAO GRAO DE MOSTARDA

A Associagdo Grao de Mostarda, fundada em 2005, é a instituicdo onde sao
desenvolvidas as a¢des discentes do projeto. Esta localizada no bairro Campo Velho, bairro
periférico da cidade de Quixada-CE. A atividade principal dessa associacao é Atividades de
Associacdes de Defesa de Direitos Sociais. La criancas e adolescentes recebem educacao,

cuidados e carinho. Sao ouvidas e assistidas.

3 AS ACOES DESENVOLVIDAS JUNTO A ASSOCIACAO GRAO DE MOSTARDA

ASSOCIACAO GRAO DE MOSTARDA

Abril de 2022
Melhoria da qualidade de vida da populacao atendida e conscientizacao voltada as
praticas de cursos da Unicatdlica aplicados na comunidade.
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Maio de 2022
Celebracao da Pascoa com as Criancas com o tema: Pascoa — Toque na Cruz, Toque no
Irmao.
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Maio de 2022
Més de Maria, Dia das Maes e Celebracdo do Més Mariano.
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Maio de 2022
Doacéao de Cestas Basicas para a Comunidade.

Junho de 2022
Conscientizagao da Limpeza Dentaria. Escovacao Dentaria Escovar os Dentes das Criancas.

Rev. Expr. Catdl.; v. 11, n. especial; Novembro; 2022; ISSN: 2357-8483



Rev. Expr. Catdl.; v. 11, n. especial; Novembro; 2022; ISSN: 2357-8483

68



Alunos na Comunidade: Cuidando dos que Fazem a Associacao Grao de Mostarda.
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