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RELATOS DE EXPERIENCIA DA ATIVIDADE DE
EDUCACAO EM SAUDE NA ASSOCIACAO GRAO
DE MOSTARDA

Trabalho oriundo das Atividades de
Extensdo da Unicatodlica.

INTRODUCAO

Exercer educagdo em saude é uma das atividades que
requer uma atencao especial dos profissionais de saude. Os
cenarios de atuagdo dos profissionais da saude sdao os mais
diversos e com o rapido e constante desenvolvimento de
novas tecnologias (FALKENBERG et al., 2014).

Além de exigéncias diarias envolvendo inteligéncia
emocional e relacbes interpessoais se faz necessario que haja
algo para além da graduacdo, que possa tornar os
profissionais sempre aptos a atuarem de maneira a garantir a
integralidade do cuidado, a seguranga deles proprios como
trabalhadores e dos usuarios e a resolubilidade do sistema
(FALKENBERG et al., 2014).

Nesse sentido, as atividades de educacdo em saude
fora da Universidade para os graduandos possibilitam
experimentar e intervir na realidade, pois essas acles
contribuem para o desenvolvimento da sua formacgao
profissional moldada de forma critica-reflexiva, valorizando a
interdisciplinaridade e os aspectos humanos, como também a
consolidagdo de servicos de saude que resolvam as
necessidades da populacao (BISCARDE; PEREIRA-SANTOS;
SILVA, 2014).
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A Associacao Grao de Mostarda € uma Organizagcao Nao Governamental (ONG) sem
fins lucrativos localizada no bairro Campo Velho no municipio de Quixada que tem como
objetivo socioeducacional e cultural das criangas, adolescentes e jovens da comunidade
através de atividades e oficinas que proporcione a essas possibilidades de inclusao social.

Nessa perspectiva, este relato de experiéncia enfatiza a importancia das atividades de
educacdo em saude realizada por académicos. Este trabalho tem o objetivo de relatar a
experiéncia de atividades de educagdo em saude realizada por académicos do 5° semestre

na Associacao Maria Mae da Vida, no municipio de Quixada.

OBJETIVO

O referente relato tem como objetivo descrever as atividades desenvolvidas e as
experiéncias vivenciadas por discentes do 5° semestre, da disciplina de epidemiologia em
saude bucal do curso de Odontologia do Centro Universitario Catélica de Quixada, durante

visita na associacao Grao de Mostarda no municipio de Quixada-CE.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo, exploratoério, desenvolvido a partir de vivéncia pratica
na disciplina de epidemiologia em saldde bucal, durante realizagdo de Acdo de Salde
promovida por alunos do 5° periodo do curso de odontologia da Unicatolica.

Foram realizadas palestras educativas e acbes de escovagdes supervisionadas e
aplicacdo de fllor e exame intraoral com objetivacdo de avaliacdo dos indices dos Dentes
cariados, perdidos e obturados (CPOD) e consequentemente levantamento dos dados da

amostra.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O nosso primeiro contato fora do ambiente académico foi na associacao Grao de
Mostarda por meio da aula pratica da Disciplina Epidemiologia e Saude Bucal, com a
proposta da realizacao de atividade de educacao em saude e levantamento epidemioldgico.

O planejamento da atividade ocorreu em encontros semanais em sala de aula
objetivando a parte tedrica que seria colocada em pratica e discursdo de conteudos
programaticos da disciplina e estudos de territorializagcao, dessa forma viabilizando uma
estratégia especifica para a localidade a ser trabalhada.

Em vista da necessidade de um conhecimento pratico, houve um treinamento na
clinica odontoldgica do Centro Universitario, onde a turma foi dividida em trios para realizar
exame intra oral entre si, afim de obter o indice de CPO-D de cada aluno e em seguida
fazermos um levantamento quantitativo geral.

Em seguida para realizacdo das palestras foi necessario a confeccdo de materiais
didaticos: fantasias, boca de material reciclavel (garrafa pet e papeldo) e o uso de

macromodelos disponibilizados pela universidade.

Figura 1 — Material educativo de colagem para educacdo em saldde de criancas

Na Associacado foi realizado uma interagdo dos alunos com o publico-alvo, por meio
das palestras educativas com materiais confeccionadas pelos académicos, e com uma

linguagem de facil compreenséao, ensinando a forma correta de escovacao.
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Figura 2 — Escovacdo supervisionado e aplicagao de fltor

Em seguida, foi orientado sobre o uso correto do fio dental e a quantidade ideal de
creme dental, em seguida cada crianga da associacao foi acompanhado por um académico
de odontologia para escovacgdo supervisionada, apos isso foi realizado o CPO-D com
lanterna de celular e luz natural, espatula de madeira e ficha do SB Brasil, por fim teve
aplicacdo de flior e entrega de escovas.

Durante relato da académica do curso de odontologia lara Sousa Marques ela

ressalta:

A priori, imaginei que seria apenas explanar os meus conhecimentos obtidos dentro de sala de aula
de maneira pratica, sé que ao chegar e se deparar com a realidade pude entender que os
conhecimentos repassados supriram qualquer dificuldade enfrentada. Foi gratificante participar como
aluna e pessoa pois com isso encontrei evolugdo na minha formagao e forma de pensar, com isso tive
a oportunidade de sair da minha zona de conforto e me adaptar ao local e a idade de quem esteve
recebendo as informacdes, algo diferente em que entendemos a realidade social das pessoas na qual
foi além dos conhecimentos odontoldgicos, pois podemos entender a individualidade e
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vulnerabilidade de cada pessoa na sua vivéncia e pude entender a real necessidade daquela
comunidade e quao é importante a associacdo do grdo de mostarda para a vida dos meninos (as) e
suas familias.

O também académico do curso, Arthur Vieira de Carvalho fala sobre sua experiéncia:

[...] falar sobre essa experiéncia é emocionante, pois nos preparamos em sala de aula durante todo o
semestre, para saber lidar a realidade fora da faculdade, onde trabalhamos em um local e com pessoas
carentes, que foge da realidade vivida por nés académicos. E um misto de emocdes poder levar essas
acoes de promocdo em saude bucal, para a comunidade, ver o brilho no olho daquelas criangas nao
tem preco, criancas que estdo ali por diversos motivos, desde aprender o que se ensina 13, fugir da
realidade de dentro de ou até mesmo por um ‘simples’ lanche, e isto trouxe um impacto na vida
académica e na vida pessoal, onde além de ensinar para aquelas criancas podemos aprender com elas.

Durante a atividade observou-se que a atividade educacdo em saude pode contribuir
de forma significativa para a melhoria da qualidade de vida de uma populacao, seja
diretamente ou indiretamente. A atividade foi planejada de acordo com a idade, para que
eles pudessem aprender da melhor forma. Quando ao indice de CPO-D foi considerado alto,
e as criangas foram encaminhadas para atendimento da clinica infantil do Centro

Universitario Catolica de Quixada.
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Em se tratando de criancgas, que apresentam maior vulnerabilidade e estao expostas
a diversos fatores de risco, esse processo torna-se ainda mais importante, por isso, as
atividades na Associacdo Maria Mae da Vida sao realizadas a cada semestre visando manter

o conhecimento e saude bucal nas criancas.

CONCLUSAO

A partir do que foi apresentado, conclui-se que as atividades e objetivos da disciplina,
contribuiram para um excelente resultado pratico, onde através de ag¢des de promocgao a
saude bucal, levados para a comunidade como aprendizado para o publico-alvo, que gerou
uma relacdo entre os académicos.
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