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AGCAO EDUCATIVA EM UNIDADE BASICA DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Trabalho oriundo das Atividades de
Extensdo da Unicatodlica.

INTRODUCAO

O Ministério da Saude recomenda que a amamentacao
exclusiva, seja desde o nascimento até os seis meses de vida,
podendo ser também ser complementada até os dois anos. A
recomendagdo é devido aos beneficios que o leite materno
pode oferecer a saude do lactente, ele atua como fator de
protecdo da imunidade, que protege o recém-nascido contra
infeccOes intestinais e respiratdrias existentes na infancia
(SILVA, 2018).

A importancia do aleitamento materno vem sendo
prioridade para o desenvolvimento de estratégia de incentivo
dessa pratica, como o inicio de diversos programas como
Hospital Amigo da Crianga que visam apoiar o aleitamento
materno. O aleitamento materno proporciona uma
alimentacgdo nutritiva e que engloba o bindbmio mae-filho. A
amamentacdo é uma pratica complexa, que compreende
medidas culturais, sociais e historicas. Possui diferentes
conceitos que sao transpassados de ideologias, crencas e
mitos sobre o aleitamento, sofrendo influéncia com o passar
dos anos (SANTOS, 2019).

Amamentar é de extrema importancia, considerando
que o leite materno tem fatores protetor para a mortalidade
neonatal, com estudos cientificos que prova que € provavel
que as proteinas bioativas expliquem varios dos resultados
vantajosos no colostro materno que tem fatores imunoldgicos
para o recém-nascido, além de ser essencial para o

desenvolvimento e ganho de peso do Recém-nascido

(NOBREGA, 2019).
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No inicio da amamentacao exclusiva apos o parto, muitas maes enjeitam a pratica do
aleitamento devido as dificuldades da pratica, uma delas se destaca a ma pega do bebé nos
mamilos, com resultados de mamilos hiperemiado e producao insuficiente de leite, além
dessas dificuldades, existe também a influéncia do incentivo familiar, fatores emocionais e
falta de conhecimento sobre o assunto pela mae (ROCHA et al., 2020).

E desejavel que haja acompanhamento de qualidade e adequado durante todo o
periodo de pré-natal, perinatal e pds-natal, na intencao de levar orientacGes relacionados a
pratica da amamentacdo, adequar ensinamentos culturais com cientificos e as esclarecer
duvidas a fim de promover saude e evitar o desmame precoce (ROCHA, 2018).

Entre todos os profissionais da area da saude, o enfermeiro tem maior influéncia
como perfil fortalecedor na adesdo do aleitamento materno, uma vez que a equipe de
enfermagem tem treinamento voltado para o aleitamento materno para atuar junto as
mulheres na graduacao, na promocao de estimular a pratica e informar as vantagens da
amamentagao para mae e para o filho. Aprofundando o conhecimento acerca do
aleitamento, buscando ser uma estratégia relevante para adesao dessas mulheres na pratica

do aleitamento materno (FERREIRA, 2018).
OBJETIVOS

Relatar experiéncia de académicos de enfermagem, sobre uma acdo educativa no més
do incentivo ao aleitamento materno, por discentes integrantes do Nucleo de Estudo de
Enfermagem Materno Infantil do curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro
Universitario Catélica de Quixada.
METODOLOGIA

O estudo em questao trata-se de um relato de experiéncia que descreve a realizagao

de uma acdo educativa feita com 10 mulheres sendo elas: gestantes que estavam

aguardando consulta de pré-natal e mdes com o recém-nascidos, aguardando consulta
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médica, o evento ocorreu na Unidade Basica de Saude Putit de Quixada-CE, por integrantes
do grupo de pesquisa Nucleo de Estudo de Enfermagem Materno Infantil do Curso de
Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Catélica de Quixada.

Na acdo, foi utilizado folder autoexplicativo sobre aleitamento materno,
acompanhado de palestra educacional sobre a posicao correta, beneficios para a mae,
beneficios para o bebé, seccdo eficiente e pontos chaves da pega correta e composi¢do do
leite materno. A acao foi realizada em proveito do més de agosto que segundo o Ministério
da Saude é comemorado o més do aleitamento materno conhecido como agosto dourado.
Durante a agdo foram desenvolvidas atividades e as atividades foram divididas em etapas.
A agao foi realizada no dia 23 de agosto de 2022, com duracao de 1 hora.

As etapas aconteceram nessa seguinte ordem; apresentacao dos estudantes, dando
inicio com as entregas dos folders e em seguida a palestra sobre o aleitamento materno.
Iniciado intervengdo que realizaria a educagdo em saude com a utilizagdo de mamas
confeccionadas, demostrando a pega correta e como é feita a ordenha manual para a coleta
do leite materno e finalizamos com uma roda de conversa sobre a amamentacao e suas
dificuldades dentro do cotiado, cessando todo tipo de mito sobre a amamentacao.

O presente estudo nao foi direcionado ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), por se

tratar de um estudo que relata a experiéncia dos académicos durante uma acao educativa.

RELATO DE EXPERIENCIA E DISCUSSAO

Durante a abordagem educativa, observou-se as inUmeras interrrogagdes das maes
a respeito do aleitamento materno e o quanto a auséncia desse conhecimento influenciava
no desmame precoce. A utilizacdo de dinamicas possibilitou uma maior interacdo e todos
puderam participar de forma ativa nos questionamentos sobre o tema, tirando suas ddvidas
e compartilhando suas experiéncias, podendo também desfazer os mitos e insegurancas de
experiéncias de gestacdes anteriormente frustradas.

A roda de conversa abriu oportunidades para que as maes pudessem praticar o

posicionamento correto do bebé na mamada, onde devemos checar: posicionamento do
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bebé, queixo tocando o seio, bochechas cheias, labio inferior voltado para fora. Essa
capacitacdo para as maes é importante para que elas tenham o conhecimento que esses
fatores contribuem para que haja uma pega correta e assim evite possiveis traumas e lesdes
no mamilo, podendo desencoraja-las e trazer dificuldades na amamentacdo, podendo o
lactente nao estar sugando de forma eficiente, acarretando perca de peso e introducao de
férmulas e consequentemente levando ao desmame precoce (ROCHA et al., 2020).

Os diferentes momentos foram de extrema importancia na capacitagdo das maes,
possibilitou capacita-las sobre o banco de leite, incentivando a dar continuidade na
amamentacdo através da ordenha manual e da conservacao desse leite. Contudo, a acao
educativa incentivou as maes a aderir a pratica do aleitamento e as vivéncias do projeto
possibilitaram um compartilhamento de conhecimentos tanto empirico, quanto cientifico, a
comunicacdo no processo de amamentacdo tem sua importancia, como também a
existéncia de um vinculo dos profissionais de saude com as maes e familiares, para que as
orientagdes sejam seguidas e os beneficios sejam obtidos. A pratica de uma amamentagao
continuada e vantajosa é mais comum em maes que estdo mais conscientes a respeito dos

beneficios do aleitamento, tornando-as empoderadas em dominar o manejo desse ato.

CONCLUSOES

A partir do assunto trabalhado em incentivo ao aleitamento materno, podemos
observar que a experiéncia relatada contribuiu de maneira significativa na formacgdo
profissional dos académicos integrantes do grupo, tendo em vista que a educagdo e saude
representa uma ferramenta que possibilita aos profissionais de saide e as mulheres uma
experiencia que quebra praticas antigas e culturais que cientificamente ndo sdo mais
recomendadas. A a¢do nos faz refletir e interagir de forma solidaria por meio dos dialogos

e apoio ao manejo da amamentacdo, tornando uma pratica favoravel.
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