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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA
EDUCACAO FiSICA PARA O DESENVOLVIMENTO
MOTOR E COGNITIVO DOS ALUNOS NA
EDUCACAO BASICA

i

INTRODUCAO

Com fundamento no que diz Brasil (2001) nos
Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
do terceiro e quartos ciclos, seja qual for o objeto de
conhecimento em questdao, os processos de ensino e
aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos
em todas as suas dimensdes (cognitiva, corporal, afetiva, ética,
estética, de relacdo interpessoal e insercdo social). Ela deve
instigar o aluno a entender os limites do préprio corpo,
exercendo, assim, o papel de compreendé-lo como sujeito
ativo dentro do espaco escolar e da sociedade. Dessa forma,
ele desenvolvera seu aprendizado e sua capacidade de
expressao, evidenciando sua liberdade cognitiva e emocional
para a aprendizagem.

E tarefa da Educacao Fisica Escolar, portanto, garantir o
acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir
para a construcdo de um estilo pessoal de pratica-las, e
oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las
criticamente, sendo seus principais objetivos: beneficiar o
desenvolvimento motor; integrar socialmente; colaborar para
que os alunos adquiram autoconfianca; melhorar a
autoestima; trabalhar a expressao do aluno; reduzir o estresse
pelas pressdes dia a dia; cooperar para um estilo de vida

melhor; contribuir para resolucao de problemas; favorecer o

autoconhecimento (Brasil, 2001).
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Seguindo essa mesma linha, Falkenbach (2002) descreve que é na escola o lugar
de desenvolver a Educacao Fisica que provoca as trocas e as aprendizagens entre as
pessoas. Ela é responsavel pelo aprendizado das relagdes entre as pessoas por via
corporal. Portanto, temos as expectativas que a Educacao Fisica Escolar exercera o
papel de fazer e compreender que a crianga como sujeito dentro do espaco ludico-
educativo, ira aprender e se desenvolver ao se expressar.

Para isso, entendemos que o ensino:

[...] ndo pode ser concebido como uma mera aplicacdo de normas, técnicas e
receitas pré-estabelecidas, mas como um espaco de vivéncias compartilhadas,
de busca de significados, de producao de conhecimento e de experimentagao
na acao. (Sacristan; Gémes, 2002, p. 86).

Os estudos sobre o desenvolvimento humano, e por consequéncia, dos
processos de ensino e aprendizagem passaram por evolugdes significativas ao longo
dos anos, onde foram desenvolvidas teorias para tentar entender um pouco mais sobre
como esse processo se consolida na vida dos sujeitos. Para isso, presenciamos estudos
e teorias decorrentes destes que enfocaram o desenvolvimento humano a partir de
diferentes aspectos, tais como: o afetivo, maturacional/motor, cognitivo e social.

Essas nocdes de desenvolvimento atreladas a determinados aspectos trouxeram
grandes contribuicdes para o que sabemos hoje em termos de desenvolvimento
humano, como um processo que se realiza durante todo o ciclo vital dos sujeitos.
Tratando-se desse aspecto, e considerando sua relevancia para entendermos um
pouco melhor as necessidades que as criangas tém nesse periodo de vida, abordamos
o desenvolvimento partindo de alguns pressupostos da teoria vygotskiana.

Os desafios educacionais no Brasil, nas ultimas décadas, tém motivado a
mobilizacao da sociedade civil, a realizacao de estudos e pesquisas e a implementacao,
por estados e municipios, de politicas educacionais orientadas que visam a melhoria
da educacao basica (Gomes, 2011).

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018. p. 213):

Rev. Expr. Catél.; v. 12, n. especial; Dezembro; 2023; ISSN: 2357-8483



301

[..] as préticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural
dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse
modo, é possivel assegurar aos alunos a (re) constru¢cdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacao e utilizagdo da cultura corporal de movimento
em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade.

Muitos autores afirmam que existem formas diferentes de conceituar o
desenvolvimento motor. O primeiro conceito pode ser descrito como uma
transformacao na capacidade funcional. A segunda definicdo o desenvolvimento
ocorre gradativamente com a idade. O ultimo significado pode ser considerado como
uma mudanca sequencial. Dessa forma, o desenvolvimento motor pode ser descrito
como uma transformacgao, que ocorre de acordo com a idade, com o ambiente em que
o individuo esta inserido, e com os estimulos realizados. Para Gallahue e Ozmun (2005),
o Desenvolvimento Motor tem inicio ao nascimento e encerra com a morte e apesar
de ser relativo a idade, ndao depende so dela.

Para Gallahue e Ozmun (2005, p. 21): “O desenvolvimento motor é a mudanca
continua do comportamento motor ao longo do clico da vida, provocada pela
interacdo entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢des
do ambiente”.

Para Payne (2007 apud Martins; Sousa, 2013, p. 5):

Desenvolvimento motor humano é tanto um processo por meio do qual
passamos o transcorrer da vida, quanto um campo académico de estudo.
Como um processo humano, o desenvolvimento motor é definido como as
mudancas que ocorrem em nossa capacidade de nos movimentarmos, assim
como em nosso movimento em geral & medida que prosseguimos pelas fases
davida

Segundo Oliveira (1943, p. 57): "A Educagao Fisica compreende o conjunto dos
exercicios cuja pratica racional e metoddica é suscetivel de fazer o homem atingir o mais

alto grau de aperfeicoamento fisico, compativel com a sua natureza”.
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A justificativa se da pela importancia da atividade fisica para o desenvolvimento
motor e cognitivo e instigar o aluno a entender os limites do préprio corpo, exercendo,
assim, o papel de compreendé-lo como sujeito ativo dentro do espago escolar e da
sociedade.

Para alcangar o objetivo definido para a realizagdo deste estudo, desenvolveu-
se uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia. As intervencdes pedagdgicas,
objeto deste trabalho, ocorreram em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental na
cidade de Meruoca-Ce, no periodo de maio a outubro de 2023.

Portanto, hoje o desenvolvimento motor, ja como uma area de estudo, tem
procurado estudar as mudancas que ocorrem no comportamento motor de um
individuo, desde a concepgdo até a morte, relacionando-as com o fator tempo. Com
este conjunto de evidéncias é possivel identificar a importancia da Educacao Fisica em

oferecer experiéncias motoras adequadas para a crianca.

OBJETIVOS

Conhecer e utilizar o corpo em movimento no tempo e no espaco. Dominar os
movimentos basicos do corpo. Ampliar o repertério motor na combinacdo de
movimentos e habilidades. Identificar e utilizar as atividades ludo-pedagdgico do
cotidiano escolar na organizacéo do lazer. Proporcionar ao aluno a descoberta do seu
préprio corpo. Buscar a interacao social, o respeito ao préximo, o desenvolvimento da
cidadania e a incorporagao da Educagao Fisica como oportunidade de manutencao da
saude. Desenvolver a competéncia fisica e o conhecimento do movimento e da
seguranca dos alunos, bem como sua capacidade de usa-los em uma ampla gama de
atividades relacionadas ao desenvolvimento de um estilo de vida ativo e saudavel.

Desenvolver a confianca dos alunos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na qual de maneira direta procura descrever
e conhecer, a opinidao dos educadores da Educacao Basica quanto a importancia e a
necessidade da pratica das atividades fisicas para o desenvolvimento corporal e
cognitivo dos estudantes. Os dados foram analisados, através de uma analise
qualitativa através da observagdo na sala de aula da turma do 3° ano "A” da Escola
Deputado Francisco Monte EIF na Cidade de Meruoca-Ce, sobre a importancia e
necessidade do desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos.

Através das aulas de educacao fisica a professora percebeu o quanto as criangas
necessitam de desenvolver as habilidades motoras pois os alunos sentiam muita
dificuldade em realizar movimentos simples como: saltar, pular, correr, acertar alvos e
segurar objetos quando arremessados. Tendo essas observagdes a professora resolveu
junto com coordenacdo pedagdgica realiza momentos de atividades nas aulas de
educacao fisica para tentar desenvolver essas habilidades.

Os dados serdo coletados através da pratica participativa de questionarios
elaborados e com resposta fechadas para a docente e graficos.

A pesquisa contou com a participacao da professora da turma observada

voluntariamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizacdo da pesquisa o instrumento utilizado foi um questionario com
respectivamente 03 (trés) questdes, dentre elas objetivas, onde seu intuito sera de
modo geral analisar a importancias das atividades fisicas para melhorias das

habilidades motoras e cognitivas dos alunos na Educagdo Basica.
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Grafico 1 — A pratica da Educacao Fisica na escola podera favorecer a autonomia dos alunos para
monitorar as proprias atividades?

= Sim = Ndo

Fonte: Autoras (2023).

Grafico 2 — As aulas de Educacao Fisica trabalham o desenvolvimento integral dos alunos respeitando
as dificuldades e necessidades de cada um?

= Sim = Nado

Fonte: Autoras (2023).

Grafico 3 — Os alunos tiveram melhora significativa na coordenacdo motora e cognicdo no decorrer
das atividades fisicas?

= Sim = Ndo

Fonte: Autoras (2023).

CONCLUSOES

Este trabalho procurou ressaltar a sua importancia das atividades fisicas nas
aulas de Educacdo Fisicas na Educacdao Basica para ajudar a melhorar o

desenvolvimento motor e cognitivo dos estudantes.
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A pratica da Educacao Fisica na escola podera favorecer a autonomia dos alunos
para monitorar as proprias atividades, regulando o esfor¢o, tracando metas,
conhecendo as potencialidades e limita¢des, sabendo distinguir situagdes de trabalho
corporal que podem ser prejudiciais a sua saude.

Por tanto, entende-se a Educacdo Fisica Escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que
vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, capacitando-o para usufruir os jogos, os
esportes, as dancas, as lutas e as ginasticas em beneficio do exercicio critico da

cidadania e da melhoria da qualidade de vida.
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