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INTRODUCAO

Criada em marco de 1995, pelo médico indiano Madan
Kataria juntamente com cinco pessoas, em um parque de
Bombay, na india, a yoga do riso, inspirada em 1979, por
pesquisadores como Norman Cousins, autor de “Anatomia de
uma doenga”; pelo Dr. William F. Fry, psiquiatra da
Universidade de Stanford, Califérnia, € considerado o pai da
Gelotologia (a ciéncia do riso); Dr. Lee Berj, PHD, centro
médico de La Universidad Loma Linda, pesquisador do efeito
do riso feliz a nivel fisiologico; e Dr. Patch Adams: o catalisador
da criagdo de milhares de palhacos de cuidados terapéuticos
em todo mundo. Este Ultimo pesquisador decidiu comprovar
o impacto do riso nas pessoas e hoje sao milhares de clubes
do riso em mais de 100 paises.
exercicio  fisico

Compreendida como um

cardiorrespiratério que utiliza movimentos corporais
(alongamentos), associados a técnicas de respiracdo, e
meditacao guiada, a yoga do riso recebeu este nome devido
seu criador ter incorporado ciéncia de respiragdao yoguica, nos
exercicios de riso como ferramenta para trabalhar o humor

através do riso genuino ou exercitado.
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Desse modo, o cérebro interfere na produgcdo hormonal quando libera
hormonios da felicidade (endorfina, e serotonina), responsaveis pelo efeito analgésico
e para a promocao do bem-estar e reduz a intensidade do cortisol, e adrenalina
presentes em situacSes de estresse. A pratica do Yoga do Riso, segundo estudos
comprovados, promove varios beneficios fisioloégicos sociais e emocionais. Nesta
medida, fundamentar este trabalho com Freire e Vygotski é uma oportunidade de se
desenvolver no ambiente hospitalar — espaco onde os estudantes estdo mais frageis e
melancdlicos por razdes dos impactos negativos fisicos e psicoldgicos dos tratamentos
de saude- relagdes de comunicacao e de escuta sensivel para contribuir com a melhora
da saude e do bem-estar. Tal pratica pode favorecer no restabelecimento da saude
fisica e mental, assim como dos seus familiares, no enfrentamento de situacdes de

sofrimento.

OBJETIVOS

Assim, o trabalho desenvolvido teve como objetivo principal, a insercdo da
pratica do Yoga do Riso no contexto da classe hospitalar, em uma proposta
humanizadora, estimular o riso na vida em situacdes adversas, além do estimulo do
bem-estar através do riso exercitado, também dos aspectos psicoemocionais como:
disposicao, criatividade, atitude mental positiva, valorizacao humana e interacdes

sociais.

METODOLOGIA

Facilitada por lideres certificados, a sessdo do yoga do riso foi desenvolvida na
brinquedoteca do terceiro andar do HEC, na semana de comemoracao ao dia da
crianga tendo o grupo de professores da Classe Hospitalar como mediadores desta
atividade, inserida na proposta da equipe multiprofissional. A dinamica foi conduzida

com o grupo composto por criangas e adultos, com a duracao de 50 minutos, segundo
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0s passos: aplausos e exercicios de aquecimento (cantar e movimentar), exercicios de
respiragdo profunda (Pranayama), atitudes brincalhonas, exercicios de riso, meditagdo
do riso guiada (Yoga Nidra), e relaxamento guiado, tendo como recursos materiais
caixa de som e colchonetes, em um ambiente livre e com as pessoas utilizando roupas
leves e confortaveis. Essa metodologia corrobora a educacao das expressoes, uma vez
que estdo presentes nela, a ludicidade através de jogos, brincadeiras e dinamicas.
Observa-se que exercicios de coordenagdo motora que desenvolvem a lateralidade,
percepcao auditiva, percepcao visual, ritmos, movimentos de flexdes corporais,
movimentos divertidos e movimentos expressivos como (olhares, risos, dancas,

cantorias) podem em variadas medidas, promover aprendizagens. Assim:

A expressdo e educacdo dramatica e a expressdo e educagdo musical sdo,
maioritariamente, mobilizadas para o trabalho curricular da educacdo das
expressoes. As atividades maioritariamente desenvolvidas sdo: cantar cangdes;
a improvisagdo de sons e atitudes; a recitacdo de textos; e a elaboracdo oral
de uma histédria, enquadradas nas areas organizativas de linguagem verbal e
linguagem gestual. Com base nos resultados apresentados e nas
interpretacdes acima presentes, pode-se considerar que essas s3o as
atividades maioritariamente mobilizadas para o trabalho curricular, porque
sdo de carater promotor de aquisicdo de outras competéncias, tais como a
oralidade e a escrita, essenciais para aprender a ler e escrever. (Freitas et al.,
2017, p. 11).

O diadlogo e a escuta sensivel que aqui juntam-se a técnica do Yoga do Riso
podem fundamentar a inclusdo e a garantia de aprendizagens na medida em que
passam a reverberar oportunidades de aprofundar as interagdes sociais com os colegas
e professores, possibilitando o reconhecimento de novas realidades. Acerca disso,
Freire (1985), afirma: "Simplesmente ndo posso conhecer a realidade de que participam
a nao ser com eles como sujeitos também deste conhecimentol...]" (Freire, 1985, p. 35).

Dentro desta perspectiva freireana, o Yoga do Riso vai ao encontro de uma
educacao libertadora, quando propicia a liberacao de emocdes por meio de encontros
entre sujeitos que juntos, se propde a reescrever as suas historias, resgatando assim,
um trago necessario as suas humanidades, que € o riso como possibilitador de

transformacao das suas realidades. “Através da sua permanente agdo transformadora

Rev. Expr. Catél.; v. 12, n. especial; Dezembro; 2023; ISSN: 2357-8483



296

da realidade objetiva, os homens simultaneamente, criam a histéria e se fazem seres

histérico-sociais”. (Freire, 2011, p. 128).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as aproximadamente 30 pessoas participantes. As criancas eram
pacientes da enfermaria da clinica médica do Hospital Estadual da Crianca de Feira de
Santana/Bahia. E os adultos eram acompanhantes dos mesmos, mais os profissionais
da saude da unidade hospitalar. Os mesmos se envolveram na pratica de Yoga do Riso
de forma receptiva, e abertos para as atividades.

Dentre os exercicios destacamos o bater palmas, com um cantar da musica:
HoHoHaHa, alongamentos de membros superiores e inferiores para preparar o corpo
para a parte principal. Exercicios ludicos com expressdo gestual mais o riso, para o
despertar do corpo; O riso do telefone, o riso do creme dental, o riso da seringa, o riso
da pomada, o riso do passarinho, foram especificos para trazer a atencdo plena, a
concentragdo, e o bem-estar.

Em seguida, a meditacdo do riso, parte principal, onde exercita o riso mais a
respiracdo, durante um periodo sem interrupgdo. Por fim, um momento de volta a
calma, com pratica meditativa pela paz mundial, para o corpo retornar ao seu estado
normal, e experimentar os efeitos de relaxamento e a calmaria que o Yoga do Riso
proporciona. Como resultados parciais, foi possivel levantar através de relatos dos
participantes os efeitos imediatos da pratica do Yoga do Riso, como: motivacao,
disposicao, interesse, entrega, mudanca de estado de humor, didlogo corporal, alcance
de nivel de consciéncia, e interacao social.

Abreu (2011) e Matraca (2011) defendem o riso e o uso do humor como
benéficos para a saude, numa postura de pactuacgdo cotidiana frente a vida. Corrobora
com a observacao, e escuta dos relatos sobre a sessdao de Yoga do Riso que contribuiu
para um estado agudo de alguns pacientes, como exemplo, um menino que se

encontrava chorando muito no quarto, no momento do convite para participar da
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sessao, e o aceitou, e posteriormente, ele mais uma menina chegaram ao final da

pratica bem relaxados, a ponto de dormirem no momento final.

CONCLUSOES

Assim conclui-se que esta técnica é viavel para ser aplicada no hospital com o
objetivo de o individuo conectar-se consigo, com os outros e alcangar um estado de
consciéncia plena, capaz de promover bem-estar e auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem. Além disso, o Yoga do Riso é uma ferramenta potente a ser integrada
a metodologia ludica do Atendimento Pedagdgico Hospitalar, para atingir os fins
educativos como preconiza esta modalidade de ensino. Enfim, sugere-se abertura de
discussdes sobre a tematica no ambiente académico viés da educacdo em saude, e das
Praticas Integrativas e Complementares em Saldde. Em tempo, este estudo podera
impactar na producdo de conhecimentos, validando a importancia do riso como
veiculo potencializador de desenvolvimento de aprendizagens para estudantes

hospitalizados e da educacao especial e inclusiva.

REFERENCIAS

ABREU, D. B. Depressao: Causa e Tratamento. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.
CAPELA, R. C. Riso e bom humor que promovem a saude. Revista Simbio-Logias, v.
4,n.6,176-184., 2011.

FREIRE, P. Métodos de pesquisa alternativa: aprendendo a fazé-la melhor através da
acdo. In: BRANDAO. C. R. (org.). Pesquisa participante. Sio Paulo: Brasiliense, 1985.
FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 50 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2011.

FREITAS, A. et al. Orientacao do movimento do corpo pela educacao das expressdes:
percepcOes de professores em Portugal. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 23, n.

4, p. 1435-1448, out./dez. 2017.

LOBO, S. Yoga do Riso: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Chiado Books, 2018.

Rev. Expr. Catél.; v. 12, n. especial; Dezembro; 2023; ISSN: 2357-8483



298

MATRACA, G. W. Dialogia do riso: um novo conceito que introduz alegria para a
promogao da saude apoiando-se no dialogo, no riso, na alegria e na arte da
palhacaria. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 16, n. 10, p. 4127-4138, 2011.

RIBEIRO, M. L. A afetividade na relacao educativa. Estudos de Psicologia, Campinas,
v. 27, n. 3, p. 403-412, 2010.

RIBEIRO, M. L. Analises das representacdes sociais de afetividade na relagao
educativa. Revista de Psicologia da Educacao, Sao Paulo, n. 20, p. 31-54, 2005.

SARNOSKI, E. A. Afetividade no processo ensino-aprendizagem. Revista de Educacao
do IDEAU, v. 9, n. 20, jul./dez. 2014.

SAVAGE, B. M. et al. Humor, risos, aprendizado e saude! Uma breve revisao.
Advances Physiology Education, v. 41, n. 3, p. 341-347, 2017.

VIDAL, C. A. L. M. de L. Beneficios terapéuticos do humor. 2014. 70 p. Dissertacao
(Mestrado em Medicina) — Universidade da Beira Interior, Covilha, 2014.

VYGOTSKI, L. S;; LURIA, A. R. Estudos sobre a historia do comportamento. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1996.

Rev. Expr. Catél.; v. 12, n. especial; Dezembro; 2023; ISSN: 2357-8483



